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“Acredito que as coisas podem ser feitas de outra maneira, que a
arquitetura pode mudar a vida das pessoas e que vale a pena tentar’
(ZAHA HADID)
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RESSIGNIFICAGAO DA HABITAGAO SOCIAL ATRAVES DA
NEUROARQUITETURA

Alexya Emanuelly Lima dos Santos
Thayla Eduarda de Albuquerque Rodrigues

Prof. José Alexandre

RESUMO

O seguinte estudo propde uma abordagem inovadora na ressignificagdo da
arquitetura habitacional e urbana destinada a comunidade do Pilar, em Recife,
Pernambuco, integrando os principios da neuroarquitetura.

A justificativa fundamenta-se na imperativa necessidade de criar ambientes que
nao apenas acomodem, mas promovam ativamente o bem-estar mental e emocional
dos residentes, reconhecendo os impactos diretos do espaco construido no bem estar.
Os objetivos deste trabalho abrangem a analise critica da arquitetura atual da
comunidade, identificando elementos passiveis de otimizagcdo para aprimorar a
qualidade de vida dos moradores.

Apds uma reviséo bibliografica abrangente de conceitos de neuroarquitetura,
foi feita uma analise detalhada de dados habitacionais no Brasil para melhor entender
como melhorar a concepgado de moradia digna em projetos de habitagao social, se
apoiando em uma analise da comunidade, visando compreender suas necessidades
que transcendem a mera moradia.

Os resultados preliminares indicam que a incorporagcao de elementos que
arquiteténicos seguindo as recomendagdes do estudo da neuroarquitetura nao
apenas influenciam positivamente o estado emocional dos residentes, mas também
fortalece sua conexdo com o ambiente construido. Em conclusdo, destaca-se a
relevancia da neuroarquitetura como uma ferramenta eficaz na criacao de espagos
urbanos mais saudaveis, sendo inseridas no projeto propostas de recomendagdes
praticas para a implementagdo de mudangas arquitetdnicas na comunidade do Pilar,
contribuindo de forma significativa para o avang¢o do conhecimento na intersegao entre

arquitetura habitacional e neurociéncia.

Palavras-chave: 1. Habitacdo social. 2. Neuroarquitetura. 3. Comunidade. 4.
Qualidade de vida
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ABSTRACT

The following study proposes an innovative approach to reframing housing and
urban architecture for the Pilar community in Recife, Pernambuco, integrating the
principles of neuroarchitecture.

The justification is based on the imperative need to create environments that
not only accommodate, but actively promote the mental and emotional well-being of
residents, recognizing the direct impacts of built space on well-being. The objectives
of this work include a critical analysis of the community's current architecture,
identifying elements that could be optimized to improve residents' quality of life.

After a comprehensive bibliographic review of neuroarchitecture concepts, a
detailed analysis of housing data in Brazil was carried out to better understand how to
improve the conception of decent housing in social housing projects, relying on an
analysis of the community, aiming to understand its needs that transcend mere
housing.

Preliminary results indicate that the incorporation of architectural elements
following the recommendations of the study of neuroarchitecture not only positively
influences the emotional state of residents, but also strengthens their connection with
the built environment. In conclusion, the relevance of neuroarchitecture as an effective
tool for creating healthier urban spaces is highlighted, and practical recommendations
for implementing architectural changes in the Pilar community are included in the
project, making a significant contribution to advancing knowledge at the intersection of

housing architecture and neuroscience.

Key words: 1. Social housing. 2. Neuroarchitecture. 3. Community. 4. Quality of life.
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1 INTRODUGAO

by

O presente projeto surge como uma resposta a urgente necessidade de
habitacédo social dos residentes da comunidade do Pilar, no bairro do Recife, PE. Ao
longo dos anos, esses habitantes tém perseverado na busca pelo reconhecimento do
seu direito a moradia digna. Situada em uma area central da cidade, adjacente ao
Porto de Recife, onde a comunidade se encontra atualmente em estado de abandono,
sendo necessaria uma intervencao eficaz, respeitando suas caracteristicas culturais
e histéricas que cercam o seu entorno.

Nesse contexto, a relevancia da concepcao e implementacdo de um modelo
habitacional inovador e sob medida para atender as necessidades especificas, dos
moradores do Pilar se torna inquestionavel. Este projeto visa ndo apenas melhorar
substancialmente a qualidade de vida dos residentes, como também estabelecer um
marcante precedente para futuros empreendimentos de habitacdo social, em outras
areas urbanas que enfrentam desafios semelhantes.

Com uma abordagem orientada pela neuroarquitetura o projeto ira incorporar
elementos arquitetbnicos que consideram cuidadosamente o impacto do ambiente

construido no bem-estar dos habitantes.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral

Elaborar um estudo preliminar de edificagdo multifamiliar de interesse social na

comunidade do pilar, com base nos principios da neuroarquitetura.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Implementar praticas sustentaveis.

e Desenvolver espagos de convivéncia funcionais.
e Estimular conexdo com o ambiente construido.
e Maximizar eficiéncia espacial.

e Integrar praticas sustentaveis ao projeto.
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2 JUSTIFICATIVA

A escolha deste tema para o projeto de TCC se baseia na urgéncia de melhorar
significativamente a necessidade habitacional da comunidade do Pilar, através da
integracao entre neuroarquitetura e habitagao de interesse social, sera aplicado uso
da iluminacao natural, conexdo com a natureza, cores e estimulos visuais, entre
outros, para um avancgo substancial na qualidade de vida dos habitantes.

Além disso, este projeto tem implicagdes significativas para a ampliagao do
conhecimento na area de neuroarquitetura aplicada a habitagcao social. Ao adotar uma
abordagem cientifica e interdisciplinar, busca-se ndo apenas melhorar as condigdes
habitacionais da comunidade do Pilar, como também estabelecer um modelo
inovador e replicavel que pode influenciar futuras iniciativas de habitagdo social,
expandindo as possibilidades de intervengdes eficazes na promocao de qualidade de

vida e na reducao das desigualdades socioecondémicas.

2.1 METODOLOGIA

Para o aprofundamento da compreensao do tema, se faz necessaria adotar
uma metodologia de pesquisa permitindo alcancar os objetivos do projeto de forma

eficaz.

Tabela 1 - Metodologia aplicada

Revisao bibliografica abrangendo habitagao social, neuroarquitetura e

qualidade de vida habitacional.

Levantamento in loco para melhor entender os problemas do local € a

partir disso serem aplicadas solugdes.

Analise de estudos de caso, considerando layout, iluminagéo, fluxo de

circulacéo e elementos sensoriais.

Fonte: Elaborado pelo autor
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3 O TEMA: NEUROARQUITETURA NA COMUNIDADE PILAR

Explorando a intersecéo fascinante entre a arquitetura e a neurociéncia, sera
examinado como os seus principios, podem ser aplicados de maneira eficaz na
concepgao e reconfiguracdo de ambientes destinados a atender as necessidades de
comunidades. Ao fazé-lo, espera-se langar luz sobre como a neuroarquitetura pode
ser uma abordagem transformadora na busca por solugdes arquitetdbnicas mais

inclusivas e humanas para os desafios sociais contemporaneos.

1) c [cl T [s

ILUMINACAO CORES CHEIROS TEMPERATURA SONS
¢ Luz natural; * Vegetagéo; * Vegetagéo; * Ventilag@o ¢ Sons da
* Escolha da * Acabamentos; * Aromaterapia. natural; natureza

tonalidade * Texturas. * Vegetagao. * Conforto
da luz acustico.
artificial de

acordo com

a fungdo do

ambiente.

Tabela 2 - Esquema de estratégias neuroarquitetura

Fonte: Elaborado pelo autor

Para aplicar efetivamente os principios da neuroarquitetura, € essencial
considerar e abordar quatro dos cinco sentidos humanos: visao, olfato, tato e audicéo,
isso sera trabalhado através de diferentes solugdes, como o uso estratégico de
formas, texturas de acabamento, estratégias que remetem o inconsciente do usuario
aos elementos naturais.

O resultado almejado para a experiéncia de habitagdo projetada para a
comunidade do Pilar engloba a criagdo de ambientes que promovam sensagdes de
conforto e seguranga, que estimulem a interatividade e o sentimento de
pertencimento. O objetivo central é estabelecer uma ambientagdo comunitaria
funcional, na qual os residentes nao apenas compartiihem espagos publicos, mas
também reconhecam que esses espacos sao uma extensao de seus lares individuais.

Além disso, os demais benéficos da neuroarquitetura, visando oferecer bem-

estar e a qualidade de vida da comunidade. Isso inclui a promog¢éo de ambientes com
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boa acustica, a escolha de cores e materiais adequados, bem como a incorporagao
de elementos naturais, como luz natural e vegetagcado, sao algumas das estratégias

consideradas para esse fim.
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4 OLUGAR

O terreno escolhido para o projeto de habitacdo social esta localizado na
comunidade do pilar no bairro do Recife, Pernambuco. A comunidade tem
caracteristicas de abandono em seu entorno, com ruinas de construcdes historicas e
uso inadequado das mesmas. Neste contexto, sera analisado a cidade, o bairro e sua
histéria, para uma intervengdo arquitetbnica que aborde as necessidades

habitacionais, pensando também na importancia da sua identidade histérica e cultural.

PREFEITURA

?ﬁg REGIFE o
A ? ——
]

Fonte: Elaboado de autor

4.1 A CIDADE DO RECIFE E A COMUNIDADE DO PILAR

Recife, capital do estado de Pernambuco, é uma cidade rica em histéria e
cultura diversificada e sua posigao estratégica como um importante centro econémico
e portuario. Fundada em 1537, a cidade rapidamente se tornou um importante centro
de comércio e administragao colonial no Brasil. Conhecida por sua posigao estratégica
as margens do Rio Capibaribe e por sua ligagdo com o mar através de uma intrincada

rede de canais e pontes, que lhe conferem o apelido de "Veneza Brasileira".

Figura 4 - Vista do Rio Capibaribe 1905

Fonte: Villa Digital
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Com um dos elementos centrais da histéria e do desenvolvimento da cidade, o
porto do Recife um dos mais antigos e ativos do Brasil, e sua localizagéo privilegiada,
desempenhou um papel fundamental na influéncia e no crescimento da cidade ao
longo dos séculos, transformando a cidade em um importante polo econémico durante
o periodo colonial, com atividades comerciais e portuarias que atrairam influéncias

europeias, africanas e indigenas, contribuindo para sua rica miscigenacgao cultural.

Figura 5 - Obras do porto do Recife 1911

Fonte: Villa digital

A influéncia do porto também se estendeu ao Bairro do Recife, uma area central
da cidade onde esta localizada a comunidade do Pilar, conhecida inicialmente por
favela do rato nome que era diretamente associado a situacdo das pessoas que
habitavam o local em sua fundacdo em 1970, estando centralizada no bairro histérico
que se desenvolveu em torno do porto. ( NERY; CASTILHO, 2008 )

Os imigrantes por ndo terem para onde ir, nem emprego, acentuam um
processo de favelizagdo na capital pernambucana. Nesse periodo muitas
comunidades de baixa renda 36 originam-se, outras crescem, as palafitas
aumentam. E nesse cenério de abandono do Bairro do Recife pelo poder
publico e de chegada de novos povos, que se concretiza em 1970, a
Comunidade Nossa Senhora do Pilar. ( SANTOS, 2019)

Figura 6 - Porto do Recife préximo a comunidade Pilar
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A regiao que hoje identificada como a Comunidade do Pilar era denominada
“Povoado Fora de Portas” por volta de 1870. Esse nome era atribuido devido a sua
localizacao fora das portas que cercavam a cidade do Recife na época, porta essa
que inicialmente chamada de Porta da Terra (Landport), que direcionava para Olinda,
mais tarde foi substituida pelo Arco Bom Jesus. ( SANTOS, 2019 ). Esta porta e outras
como mostram a figura a seguir, desempenhavam o papel de regular a entrada de

visitantes na cidade.

Figura 7 - Portas do Recife
| PO e o= compe ot

——

Fonte quuivo/ D P‘

Nessa mesma porgao da ilha, préxima a igreja, por tratar-se de uma area
central, préxima ao Porto do Recife, possuindo um alto fluxo de pessoas, com
0 passar do tempo, surgem varios empreendimentos. Em 1875 surge uma
padaria, atras da Igreja da Nossa Senhora do Pilar; essa padaria é
atualmente conhecida como Fabrica Pilar, um ponto também importante para
a comunidade. Por volta dos anos 1895 a padaria se tornou uma pequena
fabrica de biscoitos. Atualmente a fabrica esta localizada no municipio de
Jaboatdo dos Guararapes. (FABRICA PILAR, 20187 Apud SANTOS, 2019).

Atualmente, a comunidade do Pilar recebe seu nome da Igreja Nossa Senhora
do Pilar, que desempenha um papel central na vida dos moradores, reconhecida como
patriménio historico pelo IPHAN, por ser uma area propicia para achados
arqueoldégicos, como evidenciado em 2010, durante as escavagdes relacionadas ao

plano de requalificacao do bairro.
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Figura 8 - Igreja de nossa Senhora do Pilar decada de 1920

ERGE s L 2

Fonte: Acervo Museu da Cidade do Recife

Figura 9 - Igreja de nossa senhora do pilar 2023

Fonte: Elabrado pelo autor
Sobre os achados arqueoldgicos:

Durantes os trabalhos de escavagdo arqueoldgica foram encontrados
enterramentos humanos, com padrdes recorrentes, que os configuram como
um cemitério, provavelmente dos séculos XVII e XVIII. Este achado tornou-
se 0 cerne da pesquisa, dada as suas dimensdes e possiveis implicagdes
para a histéria da Cidade do Recife. Nas escavagbes da quadra 55, foram
identificados 38 sepultamentos humanos, at¢é o momento. Os esqueletos
encontravam-se articulados; com a mesma disposi¢ao cranio-pelve, voltada
para leste, sem enxoval funerario; na mesma profundidade, com pequenas
variagdes, abaixo das estruturas construtivas; alguns estavam sepultados na
mesma cova. Todos esses indicios levam a formulagdo da hipdtese de que
se trata de um cemitério do periodo colonial (PESSIS et al, p. 3, 2013 apud
SANTOS, 2019).
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Portanto, o Recife se revela como uma cidade cuja trajetéria e desenvolvimento
estdo profundamente entrelagados com a influéncia histérica do Porto e com a riqueza
cultural trazida por suas atividades comerciais. O Porto do desempenhou um papel
fundamental no crescimento econdmico e na diversidade cultural da cidade, enquanto
a Comunidade do Pilar reflete as complexidades sociais e historicas que caracterizam

essa regiao.

4.2 COMUNIDADE PILAR

4.2.1 Problematica da comunidade do pilar ao longo dos anos

A comunidade do Pilar busca por reconhecimento desde sua fundacdo em
1970, quando familias se estabeleceram em condi¢cdes precarias apos a demolicao
de seis quadras. ( NERY; CASTILHO, 2008)

Ao longo dos anos, diversos projetos foram criados para a comunidade. Em
1993, um plano de revitalizagdo foi concluido o PRBR (Plano de Revitalizagdo do
Bairro do Recife), visando transformar o bairro em um "centro multiplo" com servigos
de lazer, habitagdo e comércio, a fim de impulsionar a economia do Recife. ( NERY;
CASTILHO, 2008") No entanto, esse plano ndo chegou a ser implementado como diz

a citagcao a segquir:

O projeto de intervencao para o Pilar propunha a construgdo de um “Centro
Multiplo”: uma estrutura de usos de comércio, servigos, lazer e habitacao,
com o objetivo de contribuir para a eficiéncia econémica do Bairro do Recife
a partir da recuperacéo fisica da area, denominada de “Favela do Rato”.
Apesar de se ter considerado, na proposta do PRBR, a construgdo de
habitagées no Pilar, o Plano ndo chegou a ser desenvolvido a ponto de se
criar as condicdes necessarias para a construcdo das habitacbes que
tirassem os moradores do lugar das precarias condi¢cdes de vida em que se
encontravam. ( NERY; CASTILHO, 2008, p. 22-23)

! Nancy Siqueira Nery, Professora da Faculdade de Ciéncias Humanas — ESUDA. Mestranda do
Programa de pés-graduagédo em Geografia-UFPE-PPGEO

Claudio Jorge Moura de Castilho, Professor Doutor da Universidade Federal de Pernambuco do Programa de
P&s- graduagdo em Geografia — UFPE-PPGEO.
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Figura 10 - Mapa do Plano de Revitalizagao do Bairro do Recife, 1993.

I Folo Alfandega /Madre De Deus
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Fonte: Scientific Figure on ResearchGate, 2018

Passados anos da elaboracdo do PRBR, a area do Pilar ainda busca por
investimentos para moradias, uma das principais demandas da comunidade, apesar
de outros planos terem sido criados ao longo dos anos, como o Programa de
Requalificagao Urbanistica e Inclusdo Social da Comunidade do Pilar - PRUISCP, com

objetivos mostrados na citacao a seguir:

O PRUISCP prevé a construgdo de 470 unidades habitacionais, escola,
creche, posto de saude e um centro comercial com agougue, padaria,
mercearia e pequenos servicos. Também esta prevista a infraestrutura
urbana: pavimentagéo, drenagem, agua, luz e saneamento.

(LORETO, 2014)

Apesar do otimismo dos moradores do Pilar, a unica concentragdo de
residéncias no Bairro do Recife, € importante reconhecer que a mera transformagao
fisica da area em um ambiente mais saudavel ndo assegura automaticamente a
integracao dos residentes na sociedade moderna, muito menos garante sua inclusao
socioespacial.

E relevante destacar a preocupac&o com a inser¢do dos moradores do Pilar no
contexto mais amplo da transformagdo do Bairro do Recife. Os autores Kohara,
Uemura e Ferro argumentam que ha uma falta de compromisso por parte do Estado
em assegurar a permanéncia das pessoas nesse processo de mudanga. ( LORETO,
2014)
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Os projetos mais recentes anunciados e em implementagédo na area central
tém foco na requalificagdo de espacgos para turismo e produgéo de habitagao
de alto padrdo, a exemplo do projeto do Complexo Turistico Cultural
Recife/Olinda. Recursos publicos e privados vém sendo aprovados para o
projeto em questao. As iniciativas tém gerado valorizagéo do solo reforgando
a necessidade de intervengdes pelo Estado e implementagdo de mecanismos
no sentido de assegurar espacos suficientes e adequados para a populagéo
mais pobre. Na favela do Pilar (localizada no bairro do Recife Antigo), que
passa por requalificagdo, com a constru¢do de 470 unidades habitacionais e
equipamentos sociais (escola, creche e posto de saude), ndo foram
construidos mecanismos de contengéo da especulagao imobiliaria, de modo
a assegurar que os investimentos continuem servindo a populagao pobre que
ali mora.”( KOHARA; UEMURA; FERRO, 2012, p.52 apud LORETO, 2014 p.
24)

O Programa de Requalificacao Urbanistica e Inclusdo Social da Comunidade
do Pilar indicado em 2010 foi interrompido devido a descoberta de achados
arqueoldégicos significativos, identificados pelo IPHAN (Instituto do Patrimdnio
Historico e Artistico Nacional). (UFRPE, 2022)

A comunidade do Pilar tem enfrentado desafios habitacionais ao longo dos
anos, refletindo questées amplas de desigualdade social e acesso limitado a moradias
dignas. As intervengdes passadas, muitas vezes, ndo abordaram de maneira eficaz
as necessidades dos moradores, resultando em processos seletivos e excludentes
que marginalizaram parte da populagéo.

A descoberta de achados arqueoldgicos, que levou a paralisagao do Programa
de Requalificacdo Urbanistica e Inclusdo Social, destaca a complexidade de revitalizar
comunidades historicamente desfavorecidas. E imperativo que futuras iniciativas
considerem ndo apenas a melhoria das condicdes fisicas, mas também o
fortalecimento do senso de pertencimento, a participacéo ativa dos moradores e a

garantia de sua permanéncia nas areas em transformacao.
4.3 PROBLEMAS ENCONTRADOS NO LOCAL: UMA VISAO DO AUTOR

A presente situacdo da comunidade se destaca por um notoério grau de
negligéncia e abandono. As vias desprovidas de pavimentagdo tornaram-se
propensas a retencao de residuos e acumulo de agua apos episédios de chuva. Tal
cenario reflete a caréncia de manutencgao e investimento adequados na infraestrutura
local, resultando em desafios significativos que impactam a qualidade de vida dos

moradores.
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Além disso, muitas habitacbes e estabelecimentos comerciais foram
estabelecidos de maneira improvisada, frequentemente dentro de edificios historicos
abandonados, comprometendo ainda mais a integridade arquitetonica e histérica do
local. O uso inadequado e as modificagbes nao autorizadas nesses edificios nao
apenas prejudicaram a heranga cultural da comunidade, mas também apresentam
riscos potenciais de seguranga e estruturais para os ocupantes. Essas intervengoes,
muitas vezes nao conformes com regulamentos de construgdo e preservagao,
aumentam a complexidade do desafio de revitalizar a area e reverter décadas de

negligéncia.

Figura 12 - Comunidade Pilar 2023, comércio.

A Igreja historica Nossa Senhora do Pilar, que a comunidade leva o nome,
atualmente exibe um estado muito distante de um século atras ndo s6 em sua
estrutura como também no seu entorno, testemunhando o impacto. Nas proximidades

da igreja, as ruas encontram-se obstruidas por entulhos e vegetacéo, dificultando o
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acesso a apreciagao da igreja em sua plenitude, o que é lamentavel dada a sua

importancia historica.

Figura 13 - Igreja Nossa Senhora do Pilar década de 20 e atualmente.

Fonte: Acervo do autor o

Uma analise visual do exterior e interior aponta para um notavel desgaste nas
habitagdes sociais ja existentes, claramente resultado do uso continuo e prolongado
por parte dos moradores. Essas descobertas destacam a importancia critica de levar
em conta tais desafios no planejamento e execugdo do projeto, uma vez que as
condi¢cdes das habitagbes preexistentes desempenhardo um papel fundamental na

eficacia, durabilidade e na sustentabilidade do empreendimento.

Figura 14 - Habitagao social comunidade pilar 2023.

Fonte: Acervo do autor

A partir das complexas questdes que afetam a comunidade, a habitagéo social
transcende a mera provisdo de moradias, pois deve ser concebida como um processo
de criagdo de lares que fomentam o bem-estar, a inclusdo e o desenvolvimento da
comunidade. Nesse contexto, a busca por solugdes sustentaveis e inclusivas para a

comunidade, deve ser uma prioridade continua.
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5 REVISAO BIBLIOGRAFICA
5.1 HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL E SEU CONTEXTO HISTORICO

A habitagdo social € um desafio de relevancia global, com implicacdes
significativas para a qualidade de vida da populagdo urbana em todo o mundo. No
ambito mundial, as principais questdes relacionadas a habitacdo social incluem o
rapido crescimento urbano, a escassez de recursos financeiros, a falta de acesso a
moradias adequadas e a presenca de favelas e assentamentos informais.

No Brasil, um dos problemas mais prementes € o déficit habitacional, com
milhées de familias vivendo em condi¢cdes precarias. A concentragado populacional em
areas urbanas, especialmente nas regides metropolitanas, agrava ainda mais os
desafios de habitagdo. 2Além disso, as desigualdades regionais no Pais contribuem
para acentuar a caréncia habitacional, com regidées mais pobres enfrentando maiores

dificuldades.

Figura 15 - Taxa de urbanizagao no brasil, dados do IBGE
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Fonte: Elaborado pelo autor

2 IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Disponivel em:
<https://www.ibge.gov.br/geociencias/cartas-e-mapas/redes-geograficas/15789-areas-
urbanizadas.html>

Acesso em: 17 de nov, 2023
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A evolucéao das leis de habitacao social no Brasil reflete a importancia crescente
dada a essa questdo. A Constituicado de 1988, por exemplo, reconheceu o direito a
moradia como um direito social e estabeleceu a obrigagdo do Estado de promover
politicas habitacionais. (BRASIL, 1988. Art 6, Figura 15)

Figura 16 - Linha do tempo de Politicas Habitacionais no Brasil

1937 1942 1946 1964 1966
Criacao das carteiras Lei do inquilinato, A FCP (Fundacéo da O BNH (Ba_nco_NacpnaL Foi criado o FG.TS
habitacionais dos IAPS Casa Popular) da Habitagao) foi (Fundo de Garantia por
(Institutos de congelamento dos fundado, com o objetivo Tempo de Servigo), que
Aposentadorias e valores de aluguel. de massificar a financia a maior parte
Pensoes) producao habitacional da politica habitacional
até hoje.
1971 1986 2001 2005 2007
O SFH (sistema O Banco Nacional O Estatuto da Cidade Criacao o SNHIS FNHIS (Fundo
Financeiro de de Habitagao foi foi aprovado, (Sistema Nacional de Nacional de Habitagao
Habitago), oferecendo extinto regulamentando o Habitagao de de Interesse Social)
credito para o deficit uso social da Interesse Social)
habitacional. propriedade.
2009 2011 2021
Criagao do Substituicao do
programa Minha Foi criado o Plano (PMCMV ) pelo
casa, Minha vida. Nacional de Programa Casa
(PMCMV) Habitagao. Verde e Amarela.

Fonte: Elaborado pelo autor

A criagao do Programa Minha Casa, Minha Vida em 2009 marcou um esforgo
significativo para abordar o déficit habitacional, utilizando parcerias publico-privadas e
subsidios para a constru¢gdo de moradias populares. (BRASIL,2009)

No entanto, o inicio da habitagdo social no Brasil remonta ao inicio do século
XX, com a criagao das Vilas Operarias. Essas comunidades foram projetadas para
abrigar trabalhadores industriais em condigdes mais dignas. Um exemplo notavel é a
Vila Maria Zélia, que esta inserida nas transformagdes econdmicas, sociais e politicas
do Brasil construida em S&o Paulo entre 1911 e 1916, de propriedade do médico e
industrial Jorge Street, para abrigar trabalhadores de suas fabricas. ( SANTOS, s.d)

Além de fornecer moradias decentes, a Vila Maria Zélia promoveu o senso de
comunidade e identidade entre os trabalhadores, deixando um legado importante na

historia da habitacdo social no Brasil.
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Figura 17 - Vila Maria Zé
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Fonte: SANTOS, s.d

Nos ultimos anos, mesmo com avangos significativos na habitagdo social no
Brasil. Programas como o Minha Casa Minha Vida tem ajudado a reduzir o déficit
habitacional, proporcionando moradias acessiveis para familias de baixa renda. No
entanto, ainda ha desafios a serem enfrentados, especialmente em relagcdo a
qualidade das moradias e a inclusao social das comunidades beneficiadas.

Na cidade do Recife, existem desafios substanciais relacionados ao déficit
habitacional, apesar dos esforgos continuos por meio da implementagao de politicas
publicas. A realidade persistente € que muitas familias ainda vivem em condicdes
precarias ou ndo tém acesso a moradias adequadas. A demanda por moradias
populares supera significativamente a oferta disponivel, resultando em um déficit
habitacional consideravel na cidade.

Em resposta a essa situagédo, em 2021, foi sancionada uma lei que estabelece
a Politica Publica de Habitagéo de Interesse Social (PPHIS) no Recife. Essa politica
visa garantir o direito a moradias dignas e integra um planejamento de
desenvolvimento urbano mais amplo. ( VIANA, 2016)

A falta de solugbes adequadas transcende questdes puramente habitacionais,
abrangendo aspectos espaciais, econémicos e ambientais, isso resulta em ocupagdes
precarias e desordenadas nos bairros da cidade, agravando ainda mais a
complexidade do problema.
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Figura 18 - Palafitas no bairro do pina em Recife

5.2 NEUROARQUITETURA

A arquitetura esta em constante evolugdo, com novas tendéncias e abordagens
inovadoras que transformam as praticas e criam espacos mais criativos e inovadores.
Uma dessas correntes que se destaca é a neuroarquitetura, que nada mais € que a
aplicagcado da neurociéncia na arquitetura, explorando a relagédo entre o ambiente
construido e a saude emocional, cognitiva e psicolégica das pessoas que o habitam,
concentrando-se em criar ambientes que considerem nao apenas principios estéticos

e funcionais, mas também o bem-estar mental e fisico dos ocupantes. (PAIVA, 2018)

Figura 19 - Ambientes acolhedores com aplicagdo da neuroarquitetura

Fonte: Archdaily

A relacao entre o ambiente construido e como ele influencia o ser humano tem
sido um topico de interesse ha séculos. Ao longo dos anos, estudiosos, pesquisadores

e profissionais tém explorado essa conexdao complexa e fascinante, buscando
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compreender como o ambiente no qual vivemos afeta nossa qualidade de vida.
Segundo Tulay Karakas® a experiéncia humana em arquitetura e o ambiente
construido tem sido estudado intensamente desde o 1960, mas o papel
desempenhado pelo cérebro humano nesta experiéncia foi recentemente introduzido

no campo em inicio dos anos 2000.

Investigagdes formais sobre como os humanos interagem com o ambiente
construido tiveram inicio na década de 1950, quando varios grupos de
pesquisa analisaram o quanto os projetos de hospitais, em especial de
instalagdes psiquiatricas, influenciavam o comportamento dos pacientes
(OLIVEIRA, p. 4, 2012 Apud Lucchetta ,2021)

De acordo com Leite* e Cavalcante®, Jonas Salk, o importante criador da
vacina contra a poliomielite e médico, foi um dos pioneiros a conceber a ideia de que
a neurociéncia poderia ser aplicada na arquitetura.

De acordo com Paiva, apés ter um bloqueio intelectual e passar um tempo na
Abadia Italiana de Assis, Salk notou que arquitetura da mesma estimulou sua
imaginacdo e dissipou o bloqueio, apds isso ele passou a defender a unido da
neurociéncia e arquitetura para a investigagdo de como o ambiente fisico influencia o

comportamento humano e a experiéncia humana em geral.

Figura 20 - Sentidos dos estimulos sensoriais, conexdo do cérebro com o ambiente.
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Fonte: Elaborado pelo autor

3 Tulay Karakas, Universidade IUAV de Veneza, Neurociéncia Aplicada ao Projeto

Arquitetbnico, Estudante da Universidade Técnica de Istambul, Doutorando em Arquitetura.

4 Cecilia de Oliveira Souza Leite - Graduanda do curso de Arquitetura e Urbanismo do ITPAC —Porto
Nacional.

® Regina Barbosa Lopes Cavalcante - Mestra em Dindmicas do Espago Habitado pela Universidade
Federal de Alagoas. Professora do ITPAC —Porto Nacional.
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Entretanto, a neuroarquitetura como conhecemos, teve seus primeiros estudos
feitos sob a colaboragdo entre o neurocientista Fred Gage e o arquiteto John P.
Eberhard. Eberhard também foi fundador da The Academy of Neuroscience for
Architecture 6(Academia de Neurociéncia para a Arquitetura), fundada em 2003
(ANFA, 2023), desde entdo ela desempenha um papel crucial na promogédo de

pesquisas e estudos nessa area por meio de conferéncias e casos exemplares.

Exploramos os correlatos neurais da exposi¢gao ao ambiente restaurador com
imagens de ressonancia magnética funcional enquanto os participantes
visualizavam fotografias com baixo ou alto potencial restaurador (LRP e HRP,
respectivamente). [...] Ativagdes de areas cerebrais relacionadas a atengéo
involuntaria foram encontradas durante a visualizacdo de ambientes de FCP
e areas cerebrais relacionadas a atengado direcionada foram mais ativas
durante a visao de ambientes de LRP. (MARTINEZ-SOTO et al., 2013)

Figura 21 - Um ambiente Figura 22 - Um ambiente

natural com HRP natural com LRP.

Fonte: The Academy of neuroscience of Architecture

Esse estudo baseado em técnicas como ressonancia magnética e
eletroencefalograma (Martinez-Soto, et al., 2013) demonstrou que elementos
arquiteténicos, como vegetagao, cores, texturas e iluminagdo, podem ativar regides
especificas do cérebro. Na pratica, para atingir esse objetivo, deve ser feito o uso de
recursos como o design biofilico, incorporando elementos naturais e vivos, como luz

natural e ventilagdo, para criar ambientes que se conectam de forma harmoniosa com

6 A Academia de Neurociéncias para Arquitetura (ANFA) tomou forma em 2002 em San Diego (Estados
Unidos), como um Projeto de Legado para o Instituto Nacional Americano de Arquitetos (AIA)
Convencéo.
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a natureza. O resultado é a concepcao de edificios e espagos que impactam de
maneira ainda mais profunda as emogdes € as respostas automaticas e inconscientes
das pessoas. Essa abordagem mais profunda e holistica promove uma melhor

qualidade de vida e bem-estar para todos os que utilizam esses espacos.

Figura 23 - Amazon Spheres em Seattle
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onte: Arﬁdail
5.3 NEUROARQUITETURA NO ESPACO HABITACIONAL

N&o se limitando apenas a habitagdo de interesse social, mas abrangendo a
residéncia em seu sentido mais amplo, o periodo pandémico destacou de forma
incontestavel a caréncia na qualidade das moradias. As residéncias, muitas vezes,
eram vistas apenas como locais de passagem, negligenciando sua fun¢ao essencial
como espacgos de permanéncia e refugio. Em um estudo elaborado pela Archademy,
2021, foi feito um levantamento com 900 profissionais da area, onde 80% deles

afirmaram que a demanda na area de arquitetura aumentou. (Figura 23)’

7 PESQUISA: o impacto comercial da Covid-19 para Arquitetos e Designers de Interiores. Archademy, 2021.
Disponivel em: https://www.archademy.com.br/blog/pesquisa-archademy-covid-2021/. Acesso em: 25 set.
2023.

DADOS: Estudo revela que 80% dos profissionais de arquitetura tiveram alta na demanda de trabalho
em 2021, Disponivel em: https://imoveis.estadao.com.br/noticias/estudo-revela-que-80-dos-
profissionais-de-arquitetura-tiveram-alta-na-demanda-de-trabalho-em

2021 /#:~:text=Entre%20eles%2C %2067 %2C4%25,dois%20escrit%C3%B3rios%20para%200%20cas
al

Acesso em 25 set, 2023.
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Figura 24 - llustracdo de levantamento.
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D ENTR E Relataram ter recebido
65,8%  pedido adequacdo da casa
ELES: para home office.

Relataram ter recebido

58,4% pedido glterar os espacos de
convivéncia.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Esses dados refletem o desejo das pessoas de transformar suas casas em
ambientes mais acolhedores e funcionais. Essa busca por maior conforto e qualidade
em casa resultou em um foco crescente na "neuroarquitetura”. Ela se baseia em
principios da neurociéncia, psicologia e arquitetura para criar espagos que promovam
a saude mental, reduzam o estresse e estimulem o bem-estar geral, no caso do

presente projeto, ela estara em um contexto voltado para o interesse social.

Figura 25 - CODHAB Sol Nascente
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Segundo Paiva®, 2018, em uma visita feita ao condominio de desfavelamento
em Votorantim, condominio esse concebido através do programa minha casa minha
vida, notou-se uma imensa insatisfagdo dos moradores, que mesmo somente apos
um ano habitando o condominio planejavam se mudar e até mesmo voltar para os
barracos onde moravam. O texto de Paiva prossegue “Segundo os relatos, enquanto
a vida na comunidade tinha um senso de vizinhancga e respeito, nos condominios isso
mudou radicalmente”.

Em uma analise feita sob os principios da neuroarquitetura foi possivel
entender esse resultado: A falta de sensibilidade na elaboragéo do projeto. Habitagbes
de interesse social, em sua maioria, sdo produzidas em larga escala, sem levar em
conta a identidade local, sem conhecer a vivencia e as particularidades da populacao
que ira habitar aquele espaco, sendo esses pontos irdo influenciar diretamente no
comportamento desses moradores e como eles reagirdo no espago onde serao

inseridos.

Enquanto a arquitetura for pensada apenas sob a o6tica econdémica e da
producgéo industrial em larga escala, ela estara perdendo seu carater humano.
Uma arquitetura desumana ndo gera identificagdo, apego nem
pertencimento, elementos essenciais para a qualidade de vida habitacional.
Uma arquitetura assim, desumana, apenas estimula comportamentos
igualmente desumanos [3].

(PAIVA, 2018)

Figura 26 - Residencial Vila Garcia ll

8 Andréa de Paiva é Master of Arts pela Middlesex University em Londres e arquiteta e urbanista pela
USP (Universidade de Sao Paulo), idealizadora do NeuroAU, membro do Conselho da Academy of
Neuroscience for Architecture (ANFA) e vice-chair do ANFA Chapter Brasil.
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Dito isso, fica claro, que um dos pontos mais importantes para atender os
objetivos do projeto, que € a integracdo social e uma moradia que promova a
dignidade habitacional, precisa-se ter sensibilidade para entender bem a comunidade

e suas necessidades.

O direito a moradia significa garantir a todos um lugar onde se abrigue de
modo permanente [...] € imprescindivel que essa habitagcéo tenha dimensdes
adequadas, em condigdes de higiene e conforto, a fim de atender ao disposto
na Constituicdo Federal, que prevé a dignidade humana como principio
fundamental, assim como o direito a intimidade e a privacidade, e que a casa
€ um asilo inviolavel. Nao sendo assim, esse direito a moradia seria um direito
empobrecido, pois, considerar como habitagdo um local que nao tenha
adequacgéo e dignidade para abrigar um ser humano, é mortificar a norma
constitucional.

(CANUTO, 2005 Apud Cecchetto, et al., 2015)

Desta forma, a qualidade da habitagdo ndo deve ser vista como um luxo, mas
sim como um direito inalienavel de todos os cidadaos, e a neuroarquitetura emerge
como uma abordagem promissora para melhorar a qualidade de vida nas habitagcbes
sociais, promovendo um ambiente que ndo apenas acomoda, mas também acolhe e

apoia o bem-estar fisico e mental dos moradores
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6 ESTUDOS DE CASO

6.1 LINKED HYBRID: STEVEN HOLL ARCHITECTS, PEQUIM CHINA

Figura 27 - Linked Hybrid.
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Fonte: Archdaily

O Linked Hybrid € um complexo residencial e comercial localizado em Pequim,
China, concebido pelo renomado escritério de arquitetura Steven Holl Architects.
Concluido em 2009, foi concebido como um exemplo de arquitetura contemporanea
qgue visa superar a segregacao social por meio da conectividade e da interagcdo. O
projeto € composto por oito torres multifuncionais interligadas por uma série de
passarelas suspensas. Cada torre abriga uma variedade de fungdes, incluindo
espacos comerciais, residenciais e de lazer, criando um ambiente urbano diversificado
e estimulante, oferece uma visao inspiradora de como a arquitetura pode ser aplicada
para promover a integragcao social em projetos de habitagdao. ( ARCHDAILY, 2009)

Este estudo de caso destaca a forma inovadora como o uso de passarelas
ligando as torres desempenha um papel fundamental na criagdo de um ambiente
habitacional mais integrado. As passarelas desempenham um papel crucial no
conceito do Linked Hybrid. Elas ndo sdao apenas elementos de circulagdo, mas
também se transformam em espacgos de convivéncia, tornando-se verdadeiras "ruas

suspensas" que conectam as torres.
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Figura 28- Passarelas como Elementos de Conexao.

Fonte:Archdaily

O projeto Linked Hybrid oferece licbes valiosas para habitagdo social,
enfatizando a importancia da conectividade e da criacdo de espagos de convivéncia
para promover a interagao social. Ele demonstra como a utilizacdo de passarelas
como ruas suspensas pode criar comunidades coesas e promover 0 senso de
pertencimento, podendo ser incorporado elementos de vegetagéo, jardins suspensos
e hortas, melhorando ndo apenas o ambiente urbano, mas também promovendo a

sustentabilidade ao integrar a natureza na vida cotidiana dos moradores

6.2 RESIDENCIAL VIA VERDE: DATTNER ARCHITECTS E GRIMSHAW
ARCHITECTS, BRONX, NOVA YORK

Figura 29 - Via verde

Fonte: Archdaily
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Via Verde é um empreendimento residencial localizado no bairro do Bronx, na
cidade de Nova York, concebido pela parceria entre os escritorios de arquitetura
Dattner Architects e Grimshaw Architects concluido em 2012. Este projeto foi criado
com o objetivo de fornecer moradias acessiveis e sustentaveis para a comunidade
local, ao mesmo tempo em que incorpora elementos inovadores de design ecoldgico
e promove uma vida comunitaria ativa. ( ARCHDAILY, 2014)

A busca por solugdes inovadoras em habitagédo social que sejam sustentaveis,
inclusivas e promovam uma vida saudavel e comunitaria tem sido um desafio central
na arquitetura e no urbanismo. Neste estudo de caso, ao analisar o projeto Via Verde,
sera destacado sua relevancia como um modelo inovador de habitagao sustentavel e

seu potencial impacto na arquitetura de habitagao social.

Figura 30 - Via verde jardim dinamico.

Projetado levando em conta a eficiéncia energética em mente, apresentando
painéis solares, sistemas de captagcdo de agua da chuva e um design que otimiza a
ventilagdo natural e a iluminagdo. Também promove a mobilidade sustentavel, com a
inclusdo de uma escadaria verde e um sistema de horta comunitaria. Esses elementos
proporcionam um ambiente mais saudavel e conectado a natureza, ao mesmo tempo
em que incentivam a interacdo entre os moradores, podendo ser uma abordagem
adotada em projetos de habitagdo social para criar comunidades mais coesas e
resilientes. Esse espaco verde oferece areas para plantio, recreagcao ao ar livre e
eventos comunitarios, incentivando a interagao entre os moradores e proporcionando

um refagio tranquilo em um ambiente urbano agitado.
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6.3 HABITACAO SOCIAL SEHAB HELIOPOLIS

Figura 31 - SEHAB Heliopolis
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Fonte: Arch\déily

Localizado em Heliépolis, uma das maiores comunidades de Sao Paulo, o
SEHAB (Secretaria Municipal de Habitagdo) Heliopolis € um projeto de reurbanizagao
que busca enfrentar os desafios da habitagdo social em um contexto urbano
extremamente complexo. Realizado pelo escritorio de arquitetura Biselli Katchborian
Arquitetos, com foco em sua significativa contribuigdo para o campo da habitagao
social. ( ARCHDAILY, 2021)

Esse estudo de caso analisa infraestrutura habitacional e suas solugdes
plasticas, a integragéo social e a revitalizagdo da area urbana. O projeto também faz
0 uso estratégico de passarelas que conectam os diferentes blocos de habitagao,
facilitando ndo apenas o acesso aos edificios, como também desempenham um papel
crucial na promogao da conectividade social, servindo como espagos de encontro,

proporcionando interagcdes entre os moradores e criando um senso de comunidade

Figura 32 - SEHAB Heliépolis e suas cores.

Fonte: Archdaily
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Uma das caracteristicas para inspiragao projetual deste empreendimento € a
sua abordagem criativa em relagao as solugdes plasticas, a fim de transcender a tipica
uniformidade das edificagdes de habitacdo social, com a utilizacdo de cores
desempenha um papel significativo na diferenciagéo e na criagdo de identidade para
cada unidade habitacional. Ao empregar cores vivas e vibrantes em toda a
complexidade, o projeto nao apenas adiciona vitalidade visual ao ambiente, mas

também reflete a riqueza cultural da comunidade local.
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7 INVESTIGAGOES

7.1 O TERRENO

Figura 33 - Mapa localizagédo do terreno
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Aqui serao apresentados os parametros urbanisticos e ambientais necessarios
para o desenvolvimento de um projeto em um terreno localizado na comunidade do

Pilar no bairro do Recife, com uma area que corresponde a 4.539 m?.

Figura 34 - Terreno do projeto 2023

" Fonte: Elaboado pelo autor

As leis e regulamentos aplicaveis a regidao também serdo discutidas em
detalhes, incluindo coeficientes de aproveitamento, gabaritos, afastamentos e outras
diretrizes urbanisticas. Além disso, sao destacadas as medidas de qualificacao

ambiental e do espacgo publico que serao incorporadas ao projeto.
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7.2 USO E OCUPACAO DE SOLO: ZONEAMENTO E LEGISLACAO APLICAVEL

Figura 35 - Mapa de uso e ocupacao de solo
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Fonte: Elaborado pelo autor

Sob consulta ao mapa de zoneamento do Recife, constatou-se que o terreno
do projeto se encontra respectivamente dentro de duas zonas: ZEIS 1 (Zona de
Interesse Social 1) e ZEPH (Zona Especial de Preservagao Historica). Nesse caso
existem diferentes legislagcdes a serem consideradas.

Segundo o Plano Diretor do Recife, no artigo 76, é especificado que:

"As Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS) lindeiras ou inseridas, total
ou parcialmente, em Zonas Especiais de Preservacdo do Patrimbnio
Historico-Cultural (ZEPH) deverdo ter seus projetos de regularizagao
urbanistica e fundiaria submetidos ao Férum do PREZEIS e ao 6rgao

responsavel pela gestdo do patriménio cultural do Municipio".

Além disso, a Lei n® 16.176/96 estabelece, no Anexo 11, que a ZEPH do bairro
do Recife deve adotar os parametros definidos para a ZECP. Sendo assim, para a
elaboragao do projeto, foram adotadas as medidas mais restritivas de cada lei citada.

Resultando na tabela abaixo:



44

Figura 36 - Parametros para o projeto

- _ TSN
Coeflc_lente de L|m|'tador Gabarito | (taxa de | Afastamento Afastan_1ento
aproveitamento | de areas laterais e
(Max.) solo frontal
(Max.) comuns fundos
natural)
2 0,5 n/a 20 7 1,5

Fonte: Elaborado pelo autor

Considerando os parametros finais de ocupagao do terreno, que possui uma

area total de 4.539 m? é permitida uma area construida de até 9.078 m2.
7.3 QUALIFICACAO AMBIENTAL E DO ESPACO PUBLICO

Além dos parametros urbanisticos, o projeto também incorpora medidas para
qualificacdo ambiental e do espaco publico. Essas medidas visam promover um

desenvolvimento sustentavel e harmonioso da regido e incluem:

Alargamento das calcadas
Permeabilidade visual do lote
Faixa de amenizagao

Solo natural

Telhado verde

Fachada verde

Plantio de arvores

© N o g bk~ W DN =

Reservatorio de retardo/reuso de aguas pluviais

7.4 ACESSOS E FLUXOS

Os acessos e fluxos do terreno de estudo sao delimitados pelas seguintes ruas:
R. Bernardo Vieira de Melo, R. do Ocidente, R. do Brum e R. Edgar Werneck.

As vias arteriais sao Cais do Apolo e Avenida Alfredo Lisboa, fundamentais no
sistema viario do bairro do Recife, localizadas nas proximidades do Rio Capibaribe.
Elas acomodam um significativo volume diario de trafego, abrangendo veiculos
particulares e transporte publico, desempenhando um papel essencial na
conectividade da regiao.

As vias locais incluem um conjunto de ruas como R. Primavera, R. Pilar, R.
Bernardo Vieira de Melo, R. do Ocidente, R. do Brum, R. Edgar Werneck, R. do
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Moinho, R. Bione, R. Sao Jorge e Travessia Tiradentes. Elas caracterizam-se por ter
um trafego de baixa intensidade e servem principalmente para atender as

necessidades de deslocamento local, oferecendo conexdes curtas com as vias

arteriais.

Figura 37 - Mapa sistema viario
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Fonte: Elaborado pelo autor

7.5 VEGETACAO NO LOCAL

A area de estudo na comunidade Pilar € caracterizada por alguns elementos,
grande parte da area esta ocupada por galpdes, indicando uma presenca industrial ou
comercial significativa. Por outro lado, uma parte consideravel da regido esta
atualmente sem uso e ocupada de maneira inadequada de construgdes histéricas,
para fins comerciais locais, levando as areas sem uso ao crescimento de vegetagao
rasteira, criando uma paisagem de areas abandonadas. A vegetagcdo no geral se
encontra mais predominante nas margens do rio Capibaribe e nas pragas Tiradentes
e Pilar.

Essas caracteristicas na area de estudo da comunidade Pilar revelam uma
interagdo complexa entre elementos industriais, constru¢des historicas, espacos
abandonados e vegetacao natural. O entendimento desses aspectos € crucial para

qualquer planejamento ou esforgco de reabilitagdo urbana na regido, para uma

aproximacao dos residentes com a natureza.
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Figura 38 - Mapa de vegetagao
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Fonte: Elaborado pelo auto

7.6 ANALISES CLIMATICAS

7.6.1 Ventos no Outono e Inverno

Durante o outono e inverno, verificou-se que aproximadamente 80% dos
ventos que atingem o terreno provém das regides sul e sudeste, com uma leve

influéncia das regides sudoeste e leste.

7.6.2 Ventos na Primavera e Verao

Nas estagdes primavera e verao, observa-se uma inversio nas diregcdes dos
ventos, com cerca de 60% deles originando-se das regides leste e sudeste, e uma
presengca mais ténue na direcdo nordeste. As regides oeste, noroeste e norte

demonstraram uma escassa frequéncia de ventos, representando menos de 5% do

total ao longo do ano.
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Figura 39 - Rosa dos ventos
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Fonte: Elaborado pelo autor

7.7 CONFORTO TERMICO: ESTRATEGIAS DE CAPTACAO E
DIRECIONAMENTO DOS VENTOS

O projeto busca otimizar a captagédo dos ventos predominantes por meio
de uma tipologia que inclui aberturas estrategicamente posicionadas e elementos
arquitetonicos projetados para direcionar o fluxo de ar. Seréo incorporados elementos
como brises, varandas e patios internos, que n&o apenas capturam ventos, mas
também funcionam como areas de sombreamento, melhorando o conforto térmico.

Também fora feito um estudo da incidéncia solar sob analise da carta solar de
cada face do terreno. Foi identificado um desafio significativo no lado oeste do terreno,
onde a exposicao solar atinge niveis extremamente elevados das 13:00 as 16:00
horas, impactando negativamente o conforto dos ocupantes. Entretanto, ficou
evidente que a fachada leste € a mais privilegiada nesse aspecto. Ela desfruta de bons
ventos e sombra durante todo o dia, tornando-se um ponto crucial para estratégias de

conforto térmico.
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Figuras 40 e 41 - Incidéncia solar (Caminho do sol durante o ano)
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Fonte: Elaborado pelo autor

Diante dessas observagbes, € imperativo que busquemos solugdes para

melhorar o conforto térmico em areas afetadas pela alta incidéncia solar. Algumas

estratégias a serem consideradas incluem:

Protecdo Solar: Implementacdo de elementos de protecao solar, como
brises e persianas, na fachada oeste para reduzir a radiacao direta e o
ganho de calor excessivo durante o periodo critico.

Ventilagdo Cruzada: Explorar a possibilidade de design de ventilacéo
cruzada para otimizar a circulagéo do ar e reduzir a sensacao de calor
em espagos internos.

Sombreamento Natural: Aproveitar a vegetacdo ou elementos
arquitetdbnicos que proporcionem sombra na fachada oeste, criando
areas mais agradaveis e protegidas.

Materiais de Construcdo: Utilizar materiais de revestimento externo na
fachada oeste que tenham propriedades refletivas para reduzir a
absorcdo de calor. Tintas reflexivas e painéis metalicos podem ser
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eficazes nesse sentido, materiais com alta inércia térmica na fachada
oeste para atrasar a transferéncia de calor para o interior.

O conforto térmico é um fator essencial no projeto arquiteténico, e a andlise da
carta solar e das condigdes de ventilagdo forneceu insights valiosos para melhorar as
condi¢gdes ambientais no projeto. A implementagao das estratégias mencionadas pode
contribuir significativamente para criar espagos mais confortaveis e sustentaveis para

0s ocupantes.



50

8 PROPOSTA PROJETUAL

8.1 CONCEITO: APLICANDO A NEUROARQUITETURA

Na pratica, a neuroarquitetura emprega os cinco sentidos para otimizar a
experiéncia dos ocupantes em um determinado espag¢o. Com o intuito de concretizar
nossa meta de promover o bem-estar mental e social dos moradores, adotamos um
conjunto de solugdes projetadas minuciosamente:

o Vegetacao: A presenca de vegetagdo em nosso projeto desempenha um
papel crucial na melhoria da acustica, contribuindo para um ambiente
mais silencioso e sereno. Além disso, a vegetagédo atua como um filtro
natural, purificando o ar e, ndo menos importante, otimizando
significativamente o conforto térmico dos espagos habitacionais.

e Luz Natural: A introdugao de luz natural no projeto oferece uma série de
beneficios que vao muito além da simples iluminagdo. A luz natural é
essencial para regular o relégio biolégico dos moradores, ajudando a
manter ritmos circadianos saudaveis.

Adicionalmente, o projeto tem como objetivo fomentar a integragdo comunitaria,
estabelecendo um sentimento de pertencimento entre os moradores. Queremos
conscientiza-los de que os espagos comuns sao uma extensdao de suas moradias,
criando lagos sélidos dentro da comunidade e fortalecendo a sensacao de unidade e

coletividade.

8.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades é uma parte crucial do projeto, abrangendo uma
série de componentes destinados a atender as demandas diversificadas da
comunidade, tanto em termos de habitagdo quanto de espacos de convivéncia e
interacdo. No que diz respeito a habitagdo, o projeto contempla a construgédo de 105
unidades habitacionais, podendo chegar a 442 moradores uma contribuicdo
substancial para suprir as necessidades residenciais da comunidade.

Além disso, a parcela dedicada aos espagos comunitarios € de suma
importancia para enriquecer a vida da comunidade e promover a inclusdo social.

Nesse sentido, nossos projetos incluem:
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Salas de Atividades: Estes ambientes multifuncionais estdo concebidos
para servirem como espagos versateis que podem acomodar uma
variedade de atividades sociais, tais como cursos, palestras, leituras e
eventos que visam enriquecer a experiéncia e o conhecimento das
pessoas da comunidade.

Espacos de Convivéncia e Interacdo: Reconhecendo a presenca
consideravel de idosos na comunidade, projetamos espagos
especialmente destinados a promover a interagao social, o convivio e o
lazer entre eles. Essa iniciativa visa atender as necessidades especificas
desse grupo demografico e melhorar sua qualidade de vida.

Academia: Dada a auséncia de instalagdes proximas voltadas para
atividades fisicas, a academia se torna uma peca fundamental para
promover o acesso democratico ao cuidado da saude. Proporcionando
um local de exercicios acessivel e incentivando um estilo de vida ativo,
contribuimos para o bem-estar geral da comunidade.

Horta Comunitaria: Em reconhecimento ao contexto de populagao de
baixa renda, a horta comunitaria assume uma importancia significativa.
Ela ndo apenas fornece alimentos saudaveis, mas também empodera
os moradores, possibilitando a producido de alimentos e promovendo a
autonomia alimentar.

Praca Infantil ludica: Considerando a falta de opgdes de entretenimento
e lazer direcionadas a criangas, a praca infantil representa um esforgo
essencial para atender a essa demanda, proporcionando atividades
recreativas e promovendo o desenvolvimento saudavel das criancas da
comunidade.

Coleta Seletiva: Para promover a conscientizagdo ambiental entre os
moradores, foi implementado lixeiras especificas para, incentivando uma
coleta seletiva e sustentavel na comunidade.

Mirante: Devido a sua proximidade com o porto, foi idealizado um
mirante para proporcionar uma vista privilegiada do bairro do Recife.
Espago multiuso para eventos: Um amplo e versatil espago para
eventos, cuidadosamente projetado para atender as necessidades da

comunidade.



Figura 42 - Programa de necessidades e pré-dimensionamentos.

TIPO 01 TIPO 02
o omes omewess  Aees owewsors
QUARTO 01 8,97m? QUARTO 01 8,88m2
QUARTO 02 12,40m? QUARTO 02 9,61m?
BANHEIRO 5,40m? BANHEIRO 4,24m?
COZINHA 5.58m? COZINHA 4,99m?
CIRCULAGAO 2,95m? CIRCULAGAQ 4,63m?
SALA DE JANTAR 7,42m# SALA DE JANTAR 7,81m2
SALA DE ESTAR 8,27m? SALA DE ESTAR 11.38m?
AREA DE SERVIGO 2,70m? AREA DE SERVICO 2,33m?
AREA TOTAL= 53,69m? AREA TOTAL= 53,87m?

TIPO 03 i

QUARTO 01 7,86m? QUARTO 01 10.27m?
QUARTO 02 9,94m: QUARTO 02 10,55m?
BANHEIRO 3,54m? BANHEIRO 4.72m2

COZINHA 6,71m? COZINHA 5.24m?
SiaE e . CIRCULAGAO 4,34m?
SALA DE ESTAR 9,02m? SALA DE JANTAR 7,02m?

AREA DE SERVIGO 4,84m? SALA DE ESTAR 7.26m?

AREA TOTAL= 54,32m? AREA DE SERVIGO sl

AREA TOTAL= 52,55m?

TIPO 05

QUARTO 01 8,64m? HORTA 74,86m2
QUARTO 02 9,48m? ACADEMIA 55,26m?
QUARTO 03 7,25m? MIRANTE 54,74m?
BANHEIRO 3,57m? PARQUE INFANTIL 42,86m?

COZINHA 4,93m? SALA DE ATIVIDADES 37,14m2

CIRCULAGAO 2,83m2 SALA DE ATIVIDADES 33,76m?
SALA DE JANTAR 10,88m?2
SALA DE ESTAR 8,90m?
AREA DE SERVIGO 3,05m?

AREA TOTAL= 56,60m?

Fonte: Elaborado pelo autor



8.3 FLUXOGRAMA E ORGANOGRAMA

Figura 43 — Organograma e fluxograma térreo
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Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 44 — Organograma e fluxograma primeiro pavimento
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Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 45 — Organograma e fluxograma terceiro pavimento
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Figura 46 — Organograma e fluxograma quarto pavimento
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9 MEMORIAL DESCRITIVO E JUSTIFICATIVO

De acordo com as diretrizes estabelecidas, além dos resultados almejados por

meio da aplicagado da neuroarquitetura e da integracéo social, delineamos uma série

de metas fundamentais para o nosso projeto. Estas metas incluem:

Adaptabilidade e Expansdo: Nossa iniciativa visa a criagao de espagos
flexiveis, capazes de se adaptar as necessidades em evolugcdo da
comunidade e permitir futuras expansodes de forma eficaz.

Minimizacao do Impacto Ambiental: Comprometemo-nos a implementar
praticas ecoldgicas e sustentaveis para reduzir o impacto ambiental do
projeto, adotando materiais e processos construtivos de baixo impacto
ambiental.

Economicidade e Viabilidade Técnico-Construtiva: Buscamos solucdes
que garantam a otimizagao de recursos, mantendo a viabilidade técnica
do projeto e assegurando uma construgao eficiente e eficaz.
Durabilidade e Manutencao de Baixo Custo: Uma de nossas prioridades
€ a criagao de espacgos duraveis, que demandem custos reduzidos de
manutencao ao longo do tempo, contribuindo para a sustentabilidade do
projeto.

Acessibilidade: Nosso projeto inclui a implementagcdo de recursos que
asseguram a acessibilidade a todos os moradores, com a convicgao de
que a verdadeira inclusdo se manifesta quando todos tém igualdade de

acesso a todas as partes do ambiente construido.

Essas metas estabelecidas, refletem o compromisso em desenvolver um

projeto que seja ndo apenas funcional e eficiente, mas também sustentavel, inclusivo

e capaz de se adaptar as necessidades presentes e futuras da comunidade.

9.1 ECONOMICIDADE, TEMPO DE EXECUCAO E MANUTENCAO

Ao longo da concepgao do projeto foi pensando na economicidade, no tempo

de execugao e na eficiéncia da manutencgéo, do projeto incorporando uma série de

estratégias voltadas para otimizar esses trés aspectos fundamentais. Uma dessas

estratégias engloba a distribuicdo e formato das torres, as quais foram

cuidadosamente projetadas para garantir a viabilidade do projeto estrutural,
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resultando em custos mais acessiveis e na maximizagéo da eficiéncia operacional.
Nesse sentido, a opgao pelo concreto armado, um material amplamente disponivel e
de baixo custo em nossa realidade, reflete nosso compromisso em equilibrar
economicidade e durabilidade.

Além disso, a abordagem do projeto abraga a sustentabilidade ao optar pela
aplicacao de coleta seletiva, ventilacdo e luz natural nas edificagdes com janelas e
cobogo posicionados de forma estratégica, energia solar para os postes e iluminagao
de areas comuns e a escolha de materiais sustentaveis e reciclaveis, como o piso do

parque infantil e academia que é feito de pneu reciclado,

9.2 ACESSIBILIDADE

Ha um aspecto critico em nosso projeto que requer investimento adicional, mas
€ de extrema importancia: a implementacao de rampas de acessibilidade para todos
os pavimentos. Essa medida € vista como imperativa, uma vez que consideramos a
acessibilidade como um principio intrinseco de integragdo genuina. Restringir o
acesso das pessoas com deficiéncia aos niveis inferiores é equivalente a priva-las da
exploracao plena do ambiente em que residem, o que contradiz o direito fundamental
de igualdade de acesso a todos os espacos. Portanto, a criagdo de rampas de
acessibilidade é essencial para garantir que o projeto seja inclusivo e que todos os

moradores tenham acesso equitativo a todas as areas do empreendimento

9.3 RESERVATORIOS

Para determinar o consumo de agua, € importante considerar a reserva minima
necessaria para garantir um abastecimento continuo. Embora a norma geralmente
estipule uma reserva de 1 dia, devido a desafios no fornecimento, a orientagdo de
Roberto Carvalho Junior em seu livro sugere um periodo de 2 dias de reserva. Para
cenarios de reservatorios domiciliares comuns, a distribuicdo ideal, a partir da
capacidade total de reserva (CR), € a seguinte:

e Reservatorio inferior: 60% da CR
e Reservatorio superior: 40% da CR + Reserva para Incéndio
Essa alocagéo especifica foi estabelecida visando aliviar a carga na estrutura,

uma vez que a maior parte da reserva (60%) € mantida no reservatério inferior,
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proximo ao solo. A reserva para combate a incéndio, normalmente, € alocada no
reservatorio superior, que deve ser dimensionado para comportar o volume referente
a essa finalidade adicional.

Apés uma analise detalhada das configuragdes das torres, concluiu-se que a
abordagem mais pragmatica e eficaz para a distribuicdo de agua é a implementagao
de um reservatorio inferior centralizado e trés reservatorios superiores independentes,
cada um deles projetado para atender a uma das linhas de torres especificas,

conforme ilustrado na representacéo grafica a seguir:

Figura 47 — Vista caixa d’gua
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Fonte: Elaborado pelo autor

Para determinar com precisdo a capacidade necessaria de cada um desses
reservatorios, foram conduzidos calculos rigorosos, como detalhado na tabela a
seguir. Essa tabela abrange todos os parametros essenciais para o dimensionamento

preciso dos reservatorios:



Figura 48 — Quadro de reservatorios
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RESERVATORIO
TORRES | UNIDADES TOTAL DE CONSUMO RESERVATORIO RESERVATORIO s”::::;::ﬁ?"
HABITANTES DIARIO(200 L/P) *2 |INFERIOR (60%) (L) | SUPERIOR (40%) (L)
INCENDIO (15.0001L)
(L)
[ORRE SOC_'AL 15.840,00 10.560,00 25.560,00
DRRE 01 (mist 11 66 26400
TORRE 02 12 48 19200 18.200,00 7.680,00 27.800,00
TORRE 03 8 32 12800 5.120,00
TORRE 04 15 60 24000 14.400,00 9.600,00 24.600,00
TORRE 05 8 32 12800 19.200,00 5.120,00 27.800,00
TORRE 06 12 48 19200 7.680,00
TORRE 07 12 48 19200 11.520,00 7.680,00 22.680,00
TORRE 08 15 60 24000 14.400,00 9.600,00 24.600,00
TORRE 09 12 48 19200 11.520,00 7.680,00 22.680,00

Fonte: Elaborado pelo autor

A mesma logica de distribuicdo adotada para os reservatérios também foi

aplicada ao sistema de captagao de aguas pluviais. Cada linha de torres tera suas

calhas conectadas de maneira individualizada, direcionando o escoamento para um

reservatorio inferior centralizado. Neste ponto, as trés redes de calhas convergirdo

para passar por um processo de filtragem, permitindo a reintegracdo das aguas

pluviais ao sistema de abastecimento e uso geral. Essa abordagem garante a

eficiéncia na captagdo e aproveitamento das aguas pluviais, contribuindo para a

sustentabilidade e gestdo responsavel dos recursos hidricos.
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10 O PROJETO
10.1 PLANTA DE SITUAGAO

Na Figura abaixo, apresenta-se a localizagdo precisa do terreno dentro da
quadra, destacando suas dimensdes, limites, a quantidade de lotes na quadra e as

vias que circundam a area.

Figura 49 — Planta de situacéo
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Fonte: Elaborado pelo autor



10.2 PLANTAS PAVIMENTOS

Figura 50 — Tipologias térreo

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 51 — Tipologia primeiro pavimento
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Figura 52 — Tipologia segundo pavimento
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Figura 53 — Tipologias terceiro pavimento
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Fonte: Elaborado pelo autor

10.3 TIPOLOGIAS: PLANTA BAIXA E LAYOUT
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Figura 54 — Planta tipo 01
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Figura 55 — Planta tipo 02
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Figura 56 — Planta tipo 03
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Figura 57 — Planta tipo 04
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Figura 58 — Planta tipo 05
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10.4 CORTES

Figura 59 e 60 — Cortes 01 e 02

Fonte: Elaborado pelo autor

10.5 FACHADAS

Figuras 61 e 62 — Fachadas 01 e 02
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Figuras 63 e 64 — Fachada 03 e 04
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Fonte: Elaborado pelo autor

10.6 PERSPECTIVAS

Figura 65 — Fachada vista frontal

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 66 — Detalhamento revestlmento e cobogo
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Figura 67 — Vista fachada lateral

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 68 — Jardim
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Figura 69 — Fachada
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Figura 70 — Vista para o parque infantil

Fonte: Elaborado pelo autor

Figura 71 — Vista para a academia -
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Figura 72 — Vista para a horta

Fonte: Elaborado pelo auto
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11 CONSIDERAGOES FINAIS

Dada a urgéncia do déficit habitacional, este projeto ndo apenas propde
solucbes habitacionais, mas busca estabelecer um verdadeiro senso de
pertencimento comunitario. Visando uma implementacdo eficaz que atenda as
necessidades de habitagdo de interesse social na area urbana da comunidade do
Pilar, o projeto transcende a simples oferta de moradias.

Ao analisar a evolugao da situagao habitacional ao longo dos anos no Brasil,
percebe-se uma abordagem centrada apenas na provisdo de moradias, muitas vezes
negligenciando consideracdes diversificadas, como o bem-estar dos moradores. Este
projeto, segue o objetivo de proporcionar ndo apenas habitagbes, mas tambéem
espagos comuns para estimulos para uma qualidade de vida melhor.

Ao analisar o entorno da comunidade, foi observado um estado de abandono
em um bairro que esta em uma das regides mais conhecidas do recife, de tal modo
que fica evidente o esquecimento daqueles que vivem na comunidade. Com base em
pesquisas guiadas pela neuroarquitetura, o projeto incorpora a preocupagao com o
bem-estar ndo apenas nas unidades habitacionais, mas também na criacdo de
espacos multifuncionais que promovem a interagdo entre os moradores e com o
ambiente construido, sendo todos os espagos concebidos com acessibilidade para
todos.

Por fim, este projeto emerge como um modelo para futuras habitagdes,
priorizando o bem-estar dos habitantes e cultivando um sentimento de pertencimento,

onde as areas comuns se tornam uma extensao de seus lares.
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