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RESUMO

Este estudo investiga a aplicacdo da Neuroarquitetura na concepcao de espacos
para uma clinica psiquiatrica infantil, com foco na criagdo de ambientes
acolhedores que potencializem o tratamento de criangas com condi¢Oes
psiquiatricas. A Neuroarquitetura, um campo disciplinar emergente, integra
conhecimentos da neurociéncia, psicologia e arquitetura para compreender
como o ambiente construido influencia o comportamento humano. Com base nas
contribuicbes de pesquisadores como Juhani Pallasmaa, Vilma Villarouco, e
Roger Ulrich, esta pesquisa considera principios e diretrizes abordados pelos

autores para a concepcao de ambientes terapéuticos.

Este estudo ndo apenas discute a teoria da Neuroarquitetura, mas também
prople diretrizes preliminares para a concep¢ao arquitetdnica de uma clinica
psiquiatrica infantil, considerando as complexibilidades e os desafios inerentes a
criacdo de ambientes terapéuticos. O objetivo é fornecer orientacdes praticas e
aplicaveis que possam contribuir significativamente para a melhoria do ambiente

construido no ambito de clinicas de tratamento psiquiatrico infantil.

Palavras-chave: Neuroarquitetura. Ambientes Terapéuticos, Saude Mental

Infantil, Acolhedores.



ABSTRACT

This study investigates the application of Neuroarchitecture in the
conception of the areas for a psychiatric clinic for children, with focus on the
creation of welcoming environment which enhance the treatment of young ones

who have psychiatric conditions.

Neuroarchitecture, an emergent discipline, includes knowledge about
neuroscience, psychology and architecture in order to understand how the
environment influences on human behavior. Based on contributions of
researchers such as Juhani Pallasmaa, Vilma Villarouco as well as Roger Ulrich,
this research takes into consideration principles and norms approached by those

authors to the conception of therapeutical settings.

This study not only discusses about the neuroarchitecture theory, but also
presents preliminary norms to the architectural conception of a psychiatric clinic
for children, considering the complexity and challenges inherent in the creation

of therapeutical spaces.

The main aim is to provide practical and applicable guidelines which are able to

contribute to the improvement of the built areas of infant psychiatric care clinics.

Key words: Neuroarchitecture, Therapeutical Environments, Mental Health,
Infant. Welcoming.
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1 INTRODUCAO

O ambiente fisico desempenha um papel fundamental nas emocdes, sensacdes
e comportamentos humanos. Muitas vezes, 0s sentimentos sdo moldados, os
padrbes de comportamento também, e influenciados pelo espagco em que se esta

inserido.

O presente trabalho de conclusao de graduacdo parte desta premissa ao
incorporar os principios da neuroarquitetura, com foco especial na aplicagdo em
ambientes de saude, particularmente nas clinicas psiquiatricas infantis da cidade

do Recife.

A ideia de estudar o impacto do ambiente na crianca, surge da reflexado diante
da caréncia percebida em clinicas da cidade e como um ambiente bem planejado

pode interferir positivamente, na melhora e cura dos pacientes.

Os capitulos iniciais se dedicam a abordagem detalhada do tema central,
proporcionando uma clara explicacdo para a sua escolha. Além disso, nesses
capitulos traca-se a evolucao historica da psicologia infantil e o impacto dos
ambientes na saude mental delas. Ademais, para uma melhor compreenséao, ha
uma contextualizacdo, relacionando o assunto ndo apenas com 0 contexto
sociocultural e econdmico mais amplo, mas também com a cidade em questéao,
a fim de estabelecer conexdes significativas e demonstrar a sua relevancia no

ambito local.

Em seguida, contempla-se os estudos de caso que auxiliaram a concepcao do
projeto desenvolvido. Nos capitulos subsequentes, aborda-se detalhes sobre a
localizacdo planejada para a clinica, incluindo suas caracteristicas sociais e

ambientais, além das diretrizes que norteiam o projeto.

7

Por fim, é apresentado de forma concreta o resultado arquitetbnico, sendo

exemplificado por meio de plantas e perspectivas.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais:
Elaboracédo de um estudo preliminar arquiteténico para uma clinica psiquiatrica
multifuncional, para o tratamento de criangcas com até 12 anos, ressignificando

0 ambiente clinico através da aplicabilidade de principios da neuroarquitetura.

2.2 Objetivos Especificos:

Propor espagos multissensoriais atraveés da neuroarquitetura;
Relacionar por meio da arquitetura o conceito de “Healing Environment™,;

Compreender o papel da psicologia das cores na plasticidade do partido
arquitetonico.

1 Healing Environment significa literalmente ‘ambiente de cura’.



3 JUSTIFICATIVA

A partir do século XIX, o qual houve a introducéo dos estudos de compreenséo
meédica e psicoldgica aplicadas a infancia no Brasil, a atencdo a saude mental
foi fortalecida. ( RIBEIRO, 2006). Desse modo, atualmente ha uma abundéancia
de clinicas voltadas para os tratamentos, com uma estrutura que ndo atende as

necessidades desse grupo.

As clinicas dessa modalidade possuem uma solugdo arquitetdnica insalubre,
utilizando cores de forma aleatéria, sem um objetivo sensorial e de melhoria na
saude/bem-estar. Geralmente as cores sdo utilizadas somente em fachadas e
equipamentos médicos, de forma equivocada, assim podendo prejudicar ndo
somente o tratamento dos pacientes, como também afetar negativamente a
saude mental dos acompanhantes e dos profissionais do local. Isso deve-se ao
fato de que, antes dos anos 2000 quando iniciou o estudo de neuroarquitetura,
nao havia uma compreensao mais popular sobre como o ambiente influencia na

saude mental e no tratamento de doencgas psiquicas. ( ANFA, 2003)

Dessa forma, levando em consideracéo a situacéo de que nao ha na regido uma
edificacdo desta tipologia com todos os requisitos em que esta sendo proposto,
tem-se como uma proposicdo uma Clinica Multidisciplinar que marca
assertivamente a notoriedade da associacdo dos conceitos de neuroarquitetura
com o tratamento dos pacientes, a fim de propor um novo formato, cujo auxilio
seja eficiente na melhora e bem-estar dos usuarios, evidenciado pela linguagem

plastica contemporanea.



4 METODOLOGIA

A fim de enunciar a metodologia, precisa-se esquadrinhar os conceitos e
definicbes que fundamentaram a pesquisa, ademais 0s objetivos a serem
atingidos. Neste ambito, adotou-se uma abordagem qualitativa de natureza
aplicada para alcancar uma compreensao mais profunda e contextualizada da

tematica.

Quadro 01: Delineamento metodolégico.

Metodologia

Referenmal tedrico, objetivando a identificacdo de conceitos-chave que se relacionam com
a criacéo de espacos multissensoriais.

Estudos de caso para a verificagdo da forma de implantac@o no lote e também o delinear
graflco adotado, além do estudo de medidas que possam ser aplicadas para favorecer a
plast|C|dade do edificio.

Pesqwsa in loco nas clinicas que abordam o conceito de ‘healing environment’ e
aprofundamento do conceito em estudo de caso programatico.

: * Através da revisao bibliografica explorar e propor uma relacdo eficaz entre arquitetura de
: clinicas e as necessidades terapéuticas dos usuarios. :

Fonte Autoral, 2023.



5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 Historia da psicologia infantil no Brasil

7

A historia da psicologia infantil é intrinsecamente ligada a evolugdo do
entendimento da mente e do desenvolvimento humano ao longo dos séculos. A
concepcao da infancia como um estagio de vida com caracteristicas psicologicas
especificas teve sua génese na Grécia Antiga, com filésofos como Platédo e
Aristoteles. No entanto, foi somente no século XIX que a psicologia infantil se
consolidou como um campo de estudo distinto, com nomes como Jean Piaget e
Sigmund Freud desempenhando papéis cruciais na evolucao do estudo. Desde
entdo a psicologia infantil tem se desenvolvido constantemente, abracando
diversas abordagens e teorias para compreender a mente e 0 comportamento
das criancas. ( XAVIER; NUNES, 2015)

No contexto brasileiro, a histéria da psicologia infantil reflete a influéncia de
diferentes correntes tedricas e préaticas educacionais. A atencédo do estudo da
psicologia voltado para criancas ganhou destaque no Brasil no inicio do século
XX, com a criacdo de instituicdes educacionais e a incorporacdo de ideais de
psicologos europeus, como Jean Piaget e Lev Vygotsky. (FILHO,1922-1933
apud MONARCHA, 1998).

Figura 01: Crianca no Hospital Colonia de Barbacena

Fonte: Luiz Alfredo, 1961.

O trilhar da psicologia infantii no Brasil & rico e complexo, marcado por

desenvolvimentos significativos ao longo das décadas.



[...] a associagéo entre a Psicologia e a infancia emerge em funcéo de
um contexto social, marcado pelo ideal preventivista que elege a
infancia como alvo privilegiado de atencfes, requerendo tanto
assisténcia quanto controle. ( DEGANI-CARNEIRO; JACO-VILELA,
2012)

O inicio da abordagem cientifica a psicologia infantil no pais foi marcado pela
publicacdo do livro “Psicologia Aplicada a Educagdo” do médico e educador
Lourenco Filho. Nesta época, os estudos eram fortemente influenciados pela
psicologia europeia, principalmente pelas ideias de Jean Piaget. De fato, a
consolidagéo da psicologia infantil como disciplina reconhecida no Brasil ocorreu
ao longo das décadas de 1950 e 1960. A regulamentacdo da profissdo de
psicologo em 1962 representou um marco importante para o0 campo, permitindo
gue os profissionais especializados se dedicassem integralmente ao estudo e
atendimento de criancas. A criagdo da Associacdo Brasileira de Psicologia
Escolar e Educacional (ABRAPEE) em 1990 também impulsionou o

desenvolvimento da mesma no contexto educacional ( ABRAPEE, 2010).

Desde entéo, a area da psicologia voltada para criancas no Brasil passou por
diversas transformacfes, acompanhando as tendéncias internacionais. As
abordagens contemporaneas incluem uma visdo mais integrativa e
interdisciplinar do desenvolvimento infantil, incorporando elementos da
psicologia clinica, da neuropsicologia e da psicologia da saude. Isso reflete a
compreensao de que fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais e culturais
desempenham papéis interdependentes no desenvolvimento infantil. Apesar dos
avancos significativos faz-se necessario trazer uma discussao sobre desafios e
perspectivas futuras, pois o ambito da psicologia infantil no Brasil enfrenta
desafios, como a necessidade de maior integracdo com outras disciplinas, a
escassez de profissionais especializados, e de ambientes de tratamento que
engloba um novo conceito de cura, ndo somente atribuido aos profissionais e as
formas de tratamento convencionais, mas também ao ambiente construido e em

como ele poderia impactar e influenciar o tratamento das criangas.



“O enriguecimento do ambiente, que inclui o fortalecimento de vinculos
afetivos e sociais, principalmente na faixa etaria até os seis anos,
influencia diretamente no processo de desenvolvimento da crianga
podendo-se dizer que sdo fundamentais nessa fase: a estimulagcéo
humana, o tipo dos vinculos afetivos existentes e a atmosfera
emocional adequada que, dentre outras, desenvolvem a comunicag&o
verbal e a linguagem, fatores importantes para o aprendizado, para a
aquisicdo de competéncias sociais e para o controle adequado dos
impulsos.” ( MARTINS; IASI, 2016)

5.2 Historia e evolucao da Neuroarquitetura

A neuroarquitetura € um campo interdisciplinar que explora a relagdo entre a
arquitetura e o funcionamento do cérebro humano, possui uma histéria intrigante
de desenvolvimento e consolidacdo. Seu surgimento remonta a antiguidade,
com filosofos gregos como Hipdcrates, que reconheciam a influéncia do
ambiente construido na saude e no bem-estar. Hipdcrates afirmou que “o lugar

onde se encontra um doente é a parte da cura”. ( ULRICH, 1984)

Figura 02: Weissenhof-Siedlung House

Fonte: AndreasPraefck, 2023.

No entanto, a verdadeira revolu¢édo na neuroarquitetura ocorreu no século XX. O
movimento modernista, liderado por arquitetos como Le Corbusier, introduziu
uma abordagem funcionalista ao design, com énfase na eficiéncia e na
funcionalidade dos edificios. No entanto, essa abordagem muitas vezes
negligenciou as necessidades emocionais e psicoldgicas dos ocupantes. Como
afirmou Louis Kahn, “nés construimos edificios, mas esquecemos de construir

0s espacgos entre eles”. ( KAHN, 1961)

A revitalizacao da neuroarquitetura comecou nas décadas de 1970 e 1980, com

o trabalho pioneiro de Roger Ulrich. Seu estudo seminal de 1984 sobre a



influéncia da natureza na recuperacdo de pacientes hospitalares demonstrou
que pacientes com vista para a natureza tinham recuperac¢des mais rapidas do
gue aqueles com vistas menos agradaveis ( ULRICH, 1984). Isso marcou o inicio
de uma era de pesquisa empirica que explorava como o ambiente construido

afeta o cérebro e o comportamento humano.

Figura 03: Waterfront Botanical Gardens

HT T

Fonte: James Steinkamp Photography, 2022.
Hoje, a neuroarquitetura € uma disciplina consolidada que influencia o design de
ambientes em diversas areas, desde hospitais e escolas até escritérios e
residéncias. Os arquitetos, em colaboracdo com neurocientistas e psicologos
ambientais, aplicam os principios da neuroarquitetura para criar espagos que
promovam o bem-estar, a concentragdo, a criatividade e a saude mental dos

ocupantes.

Figura 04: YOUSE

Fonte: Leonardo Finotti, 2017



5.3 Relacgéo entre psicologia e neuroarquitetura

A convergéncia da psicologia e da neuroarquitetura representa um marco
revoluciondrio na compreensdo de como 0s ambientes construidos afetam a
mente humana. Este capitulo explora a relacdo entre essas disciplinas e seu

impacto nas praticas de arquitetura e urbanismo.

A neuroarquitetura, uma disciplina emergente, parte do pressuposto de que
nossos ambientes fisicos tém influéncia direta sobre nossa saude mental e
emocional. Parafraseando Juhani Pallasmaa, arquiteto finlandés renomado, "a
arquitetura é a artesd da nossa experiéncia perceptiva" ( PALLASMAA, 2005).
Esta visao é respaldada por pesquisas em psicologia cognitiva, que destacam a

interacdo intrinseca entre espaco e psicologia humana.

As pesquisas que discorrem direta ou indiretamente sobre a
personalizagdo do espaco construido tém se concentrado, em grande
parte, nos ambientes de trabalho e de cuidado da saude e tém
demonstrado que proporcionar maior controle ambiental as pessoas,
por meio da personalizagdo, melhora os niveis de satisfacdo, bem-
estar, favorece avaliagbes ambientais positivas e eleva a autoestima. (
KUHNEN et al.,, 2010Apud Huang, Robertson, & Chang, 2004,
Imamoglu, 2007; Wells, 2000; Wells et al., 2007; Maxwell &
Chmielewski, 2008)

Ambientes arquitetbnicos bem projetados tém o poder de influenciar
positivamente psicologia humana. Pesquisas demonstraram que a exposicéo a
espacos bem iluminados, arejados e harmoniosamente decorados pode
aumentar o animo, reduzir o estresse e melhorar a concentracdo. Por outro lado,
espacos mal projetados, com iluminagéo inadequada, barulho excessivo e layout
confuso, podem causar ansiedade, distracao e até mesmo depressao.

“Toques de organizacao e agradabilidade, sensagdes de aconchego e
limpeza raramente sdo encontrados em residéncias de pessoas que
estdo “pra baixo”, como se a ambiéncia avisasse aos visitantes que
seus usuarios nao estdo bem. Por outro lado, é possivel estimular
essas pessoas por meio desses mesmos ambientes.” ( VILLAROUCO
et al., 2021)

A arquitetura que se relaciona com 0s aspectos psicologicos deve considerar
principios que incluem a consideracgdo da luz natural para melhorar o bem-estar
emocional das criangas, a criagao de espacgos que proporcionem privacidade e
seguranca, bem como a integracdo de elementos da natureza, como jardins

terapéuticos, para promover a calma e a recuperacdo. Ao aplicar esses



principios, a identidade visual do edificio torna-se intrinsecamente conectada a
esses fatores, influenciando tanto a estética quanto a funcionalidade do espaco.

Figura 05: Neuroarquitetura

Fonte: Autoral, 2023.
Conforme afirmou o arquiteto mexicano Luis Barragan, "A arquitetura é arte, e o
espirito dessa arte é a emocdo". ( BARRAGAN, 2003). Nesse contexto, a
aplicacdo dos principios da neuroarquitetura nas clinicas psiquiatricas infantis
nao apenas se alinha com uma abordagem terapéutica centrada no paciente,
mas também com a criagcdo de ambientes que evocam emocdes positivas e

apoiam a jornada de cura das criancas.

Figura 06: Casa Estudio Luis Barragan

5.4 Como o ambiente construido impacta na saide mental

O ambiente construido, que compreende nossas residéncias, locais de trabalho,
espacos publicos e urbanos, exerce um papel fundamental em nossa saude
mental. Faz-se necessario explorar o entendimento de como 0s espacos

construidos, influenciam o psiquico das pessoas.



Figura 07: Qkids English Center.

Fonte: Yu Bal, 2022.

Determinadas caracteristicas do espaco construido promovem um impacto
significativo no comportamento mental. Condi¢cdes de escala e proporcéo,
iluminagdo, assim como materiais, cores e texturas sdo caracteristicas que

emitem informacdes diretas para os sentidos.

Figura 08: IBG School.

Fonte: Taku Hibino, 2022.

A escolha do uso de cores em ambientes construidos desempenha um papel
significativo na regulacdo das emocdes e na percepgao do espaco. Le Corbusier,
um dos arquitetos mais influentes do século XX, introduziu a teoria da policromia
na arquitetura. Ele acreditava que a escolha cuidadosa das cores
desempenhava um papel vital na criagdo de ambientes que promovem
sensacdes especificas ( COHEN; BERGDOLL, 2013). Suas obras, como a
Unidade de Habitacdo de Marselha, sdo exemplos notaveis de como cores
vibrantes e estrategicamente selecionadas podem estimular a vitalidade e o
dinamismo, influenciando positivamente o estado de espirito das pessoas que

interagem com esses espagos.
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#onte: Gili Merin,2019.
Dentre os beneficios que um ambiente bem projetado para a salde mental pode
proporcionar, temos como primeiro ponto a reducéo do estresse onde ambientes
gue incorporam elementos naturais, como vegetacdao e luz natural, ttm o
potencial de diminuir os niveis de estresse, como comprovado no estudo seminal
de Ulrich (1984). O estimulo a criatividade entra como beneficio em ambientes
onde se € utilizado cores vibrantes, inspiradoras, que buscam trabalhar o
sensorial através do campo da visdo. Através da boa concepcgéo de um edificio
podemos também promover o estimulo a socializacdo, muito utilizado como
premissa para reintegracao de pacientes psiquiatricos em tratamento, ambientes
integrados a natureza, abertos que propde ao espectador um contato com o
interno e externo contribuem para saide mental ao fomentar o apoio social. Com
isso concluimos que, a medida que buscamos criar e habitar espacos que
promovam o bem-estar emocional, é crucial reconhecer a influéncia profunda

gue a arquitetura e o design permeia na sociedade.



6 COMPREENSAO DO TEMA

6.1 Desenvolvimento durante primeira e segunda infancia

A primeira infancia abrange os primeiros anos de vida, do nascimento aos 6
anos. Durante essa fase, as criangas passam por um crescimento rapido e
significativo. Um periodo no qual as criancas desenvolvem habilidades motoras,
cognitivas e emocionais, bem como comecam a explorar o mundo ao seu redor,

tornando-se um periodo fundamental para o desenvolvimento delas.

A segunda infancia, por outro lado, vai aproximadamente dos seis aos doze anos
de idade. Nesse periodo, as criangcas continuam a aprimorar suas habilidades

cognitivas, passando também por mudancas emocionais e sociais.

Estudos cientificos tém demonstrado que as primeiras experiéncias
vividas na infancia, bem como intervencdes e servicos de qualidade
ofertados nesse periodo, estabelecem a base do desenvolvimento. Ou
seja, 0 que acontece nos primeiros anos de vida é fundamental para o
desenvolvimento integral de meninas e meninos...] ( UNICEF, 2018)

Ao perceber a importancia dos atendimentos especializados e humanizados
para as criangas nessas fases do seu crescimento, reconhece-se a necessidade
de uma proposta que as atendesse de maneira adequada. Essa compreensao
motivou a desenvolver um plano que colocasse o bem-estar e o desenvolvimento
das criangcas no centro do projeto, garantindo um cuidado que leve em
consideracao suas necessidades especificas e promova um ambiente acolhedor

e enriquecedor para seu crescimento saudavel.

6.2 Doencas psicolégicas em criangas e seus tratamentos

A saude mental infantil € uma questao crucial na sociedade contemporanea. Este
capitulo tem como objetivo abordar as doengas psicolégicas em criangas e
explorar tratamentos fundamentados em pesquisas e praticas clinicas.
Abrangendo contribuicdes e embasamentos de autores com proficiéncia na area.
A abordagem deste assunto é de grande importancia, ndo apenas para
profissionais de saude mental mas também, para planejadores e arquitetos uma
vez que o ambiente fisico desempenha um papel essencial na promoc¢ao do

bem-estar infantil.



Assim como adultos, criangas podem enfrentar uma variedade de doencas
psicoldgicas, que abrangem desde transtornos do neurodesenvolvimento, como
o Transtorno do Espectro Autista (TEA), até transtornos de ansiedade,
depressao e transtornos de comportamento. Autores Brasileiros como Rutter
(2002) e Bordin (2004) destacam a importancia de uma abordagem
biopsicossocial para compreender as doengas psicologicas infantis. E enfatizado
em pesquisas a interacdo complexa entre fatores genéticos, ambientais e

psicossociais na etiologia destes transtornos.

O tratamento das doencas psicoldgicas em criancas varia de acordo com o
diagnéstico e as necessidades individuais. Terapias cognitivo-comportamentais,
terapia de jogo, terapia familiar e terapia medicamentosa sdo algumas das
opcoes disponiveis. Autores como BEMIS (2016) argumentam que a terapia de
jogo € uma ferramenta valiosa para criangas, pois através do ludico é permitido
gue as criangas expressem sentimentos e pensamentos de maneira ndo verbal.
A arquitetura entra como premissa complementar e extremamente necessaria
na concepcao de um ambiente acolhedor, seguro e estimulante. Ademais no
proximo capitulo sera explorado estas premissas na abordagem da

neuroarqu itetura.

6.3 Neuroarquitetura como auxilio no tratamento

A neuroarquitetura representa um encontro entre a arquitetura e a neurociéncia,
cujo propadsito é projetar espacos que otimizem o bem-estar, além de contribuir
para o tratamento de doencas psicoldgicas. As questdes entre arquitetura e as
respostas da mente veem sendo definidas através de experiéncias, sensacdes
e emocodes. De acordo com Villarouco (2019), a neuroarquitetura se baseia na
ideia de que a relagdo entre as caracteristicas do ambiente construido e o
funcionamento cerebral é fundamental para a saude mental. Ela enfatiza a
criacdo de ambientes que podem promover o equilibrio emocional e contribuir

para o tratamento de disturbios como ansiedade e depresséo.



Figura 10: Clinica Sayanamoto pacientes com deméncia.

Fonte: Naoomi Kurozuml, 2020.

A psicologia ambiental desempenha papel crucial na neuroarquitetura, pois
investiga como as pessoas percebem e se relacionam com o ambiente fisico.
Segundo Kaplan e Kaplan (1989), a qualidade do ambiente tem um impacto
direto na saude mental. Ambientes bem projetados e espacos naturais podem
reduzir o estresse, contribuindo assim para o bem-estar psicoldgico. Isso realca
a importancia de considerar o contexto emocional do usuério ao projetar edificios

e espacos terapéuticos.

Partindo deste pressuposto podemos entender o quao o ambiente construido
pode impactar a saude mental de um individuo, e trazer a arquitetura como
elemento-chave na concepcao deste processo de cura. O espaco passa a ser
tratado como uma organizacdo tridimensional, onde sentidos e emoc¢des séo
evocados através de solugdes arquitetdnicas, uso de cores, texturas, incidéncia

de luz natural.

A arquitetura sempre esteve associada a seu grande poder de evocar emocdes
através de suas obras. A fim de auxiliar na compreensdo visual do tema
abordado, como forma de exemplo sera apresentado dois projetos distintos que

tem por objetivo evocar diferentes emog¢des em seus espectadores.



Figura 11:Vista Interna do museu judaico de Berlim

Fonte: Anabella Fernandez Coria, 2019

Museu judaico de Berlim, Alemanha (1999) projetado por Daniel Libenskind, foi
construido para representar e relembrar aos espectadores um triste momento da
histéria. O edificio tem por objetivo representar em si mesmo as experiéncias
dos judeus na Alemanha. A arquitetura do edificio traz a tona emocbes e
reflexdbes em uma imersdo sensorial, que leva o espectador do medo a
esperancga. A figura (13) um dos “vazios” no percurso com pouca incidéncia de
luz, pouco condicionamento de ar, e nenhuma iluminacgao artificial ou natural, a

fim de provocar uma sensacédo de exilio em seus espectadores.

Figura 12: Museu de Geologia

Fonte: Dane Alonso, 2020.



Os museus e galerias tem como uma de suas premissas evocar emocgoes e
sensagfes através da arte e suas mostras, e a neuroarquitetura esta
intrinsicamente ligada a este objetivo, 0 museu de geologia em Progresso,
México (2021) do estudio MMX foi concebido como elemento cultural e um
elemento de uso do espaco publico, com uma arquitetura que se relaciona com
0 entorno por meio de diferentes condi¢des espaciais. Na figura (14) a disposicéo
do espaco publico neste corredor, gera percursos acompanhados de luz, com
uma integracdo do interno com o externo, uso da vegetacdo em abundancia
promovendo sensac¢des como relaxamento, alivio, paz. A partir disto podemos
afirmar como a aplicabilidade da neuroarquitetura pode impactar & saude mental

dos espectadores.

6.4 Terapia pelo brincar e a criacdo de espacos ludicos e acolhedores

O trabalho que envolve a ludoterapia, € derivado da palavra “Play Therapy”, que
significa “terapia pelo brincar”. Diferente da ideia de brincar comum entre as
criancas na pratica do dia a dia, a ludoterapia conta com o auxilio de um
profissional em que durante a sesséo terapéutica trabalha entre as brincadeiras

a identificacdo das expressfes e comportamentos da crianca.

Como afirmado por Furtado e Lima (1999) o processo de hospitalizagdo envolve
experiéncias estressantes, e através de atividades recreativas, este tipo de
sentimento e angustia pode ser aliviado, principalmente quando se trata de
doencas psicoldgicas. Para Borges e Bramatti (2020), as brincadeiras na infancia
sao “importante fator estimulante mental e fisico para elas. Estruturar e fortalecer
a autoconfianga e a comunicacao sao cruciais para vencer as adversidades em
sua condicao de saude”. Neste contexto de brincadeiras adentramos o universo
lidico, que pode ser trabalhado de diversas formas, através de jogos,
brincadeiras, interacbes com o ambiente ao redor, que despertam, estimulam a

imaginagao e o prazer das criangas.



Figura 13: Enfermaria SLP centro Arc
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Fonte: Studio Bauhaus, 2019.

Ao criar espagos arquitetdnicos que consideram o brincar como aspecto central,
a arquitetura pode aprimorar 0 processo terapéutico. Esses espacos nao so
oferecem um ambiente seguro e acolhedor, mas também incentivam o
desenvolvimento emocional de pacientes em terapia. Ao oferecer areas ludicas
e interativas € permitido as criancas explorar suas proprias expressdes criativas.
Pesquisas como as realizadas por SILVEIRA (2019) examinaram os efeitos do
design do espaco em ambientes restauradores. Os resultados destacam como
ambientes arquitetbnicos acolhedores, que incluem elementos como cores
suaves, iluminagdo adequada e espacos para o brincar, sdo essenciais para o

sucesso desta abordagem terapéutica.

Figura 14: Enfermaria SLP centro Arc

Fonte: Studio Bauhaus, 2021.



A medida que a compreensdo da relacdo intrinseca entre ludoterapia, e
arquitetura avanca, podemos concluir que a interligacdo destes apresenta um
vasto potencial para o bem-estar psicolégico de criancas. Faz-se necessario
implementar esta abordagem deste tema de suma importancia na escolha
projetual deste trabalho académico, uma clinica psiquiatrica infantil no Recife,

sera discutido a seguir, problematicas e desafios acerca do tema, no capitulo 7.



7 PROBLEMATICAS ACERCA TEMA

As clinicas multidisciplinares infantis desempenham um papel fundamental na
prestacdo de cuidados de saude abrangentes a criancas e adolescentes na
regido metropolitana no Recife. No entanto, a maioria destes espacos enfrentam
desafios arquitetdnicos que podem afetar o bem-estar e o conforto do publico
que ird usufruir dos seus servigos, bem como o desempenho dos profissionais e
a eficacia de alguns tipos de tratamentos. Este capitulo examina as
problematicas e os desafios associados a infraestrutura arquitetdnica dessas

clinicas, com énfase na aplicacdo da neuroarquitetura como base comparativa.

Muitas clinicas multidisciplinares voltadas para o atendimento infantil na regiao
metropolitana do Recife operam em espacos alugados, o que resulta em
limitagcBes estruturais, onde os ambientes se adequam ao espaco existente,
gerando caréncias na ergonomia do espaco, no conforto térmico e acustico, na
experiéncia visual dos espectadores, como também na integracdo do edificio
com o externo. Essencialmente, pode-se dizer que o que determina a qualidade
de um ambiente fisico € o quanto ele atende as expectativas, as necessidades
e aos valores dos individuos que o frequentam (MOSER, 2018). Com isto,
concluimos que quando existe um nivel de desequilibrio entre essas premissas

arquiteténicas, sensacdes indesejadas podem ocorrer aos seus espectadores.

A partir de investigacdes realizadas, pesquisas e mapeamentos de clinicas do
nicho psiquiatrico/multidisciplinar, o presenta capitulo abordara a avaliacdo de
duas clinicas multidisciplinares infantis na cidade do Recife — Somar Special

Care, e CEAM (centro especializado em apoio multidisciplinar).



Figura 15: Somar Special Care, Boa Viagem.

Fonte: Autoral, 2023.
Figura 16: CEAM, Boa Viagem.

Fonte: Autoral, 2023.

Percebe-se a partir da analise de ambas as fachadas a limitacdo estrutural
advinda do fator de que o edificio se adequou ao espaco proposto, como no
exemplo da clinica somar (FIGURA 17) onde o estabelecimento esta instalado
em uma edificacdo do tipo residencial, apenas possuindo um poértico com
elementos coloridos e uma timida logomarca sinalizando a entrada da clinica.
Ademais no caso do CEAM (FIGURA 18) houve um trabalho de fachada onde
podemos notar a presenca de elementos coloridos, e uso de formas geométricas
obtendo destaque para esta fachada, entretanto, é notério a escassez de
elementos arquitetbnicos que trabalhem como auxilio & integracdo, bem-estar
dos usuarios, uma premissa importantissima para a concepc¢ao de clinicas deste



nicho, pois as sensagodes e experiéncias evocadas estao intrinsicamente ligadas

ao auxilio dos tratamentos em questéo oferecidos pelas mesmas.

Faz-se importante ressaltar que a partir de mapeamentos de clinicas
multidisciplinares infanto-juvenis na regido metropolitana do Recife, foi
observado que ndo ha uma clinica direcionada apenas ao tratamento psiquiatrico
dos usuarios, a maioria é direcionada ao tratamento dos disturbios causados
pelo TEA (transtorno do espectro autista) onde tratamentos psiquiatricos sédo
oferecidos em conjunto com outras atividades. Ainda ndo ha uma clinica que
explore de forma isolada este tipo de abordagem, ou que trabalhe a integracéo
do edificio arquitetdbnico como auxilio ao tratamento, sendo assim a proposta
deste estudo preliminar faz-se necessaria para a implementacdo de um novo

conceito dentro do partido de clinicas multidisciplinares.



8 REFERENCIAS PROJETUAIS

8.1 Lego House

A LEGO HOUSE, projetada pelo escritério de arquitetura BIG (Bjarke Ingels
Group), € uma estrutura arquitetdnica que transcende a simples funcao de um
museu ou centro de visitantes. Localizada em Billund, Dinamarca, esta
construcdo iconica é uma manifestacdo arquitetdnica do proprio espirito da
marca LEGO: criatividade, inovagéo e possibilidades infinitas.

Figura 17: Maquete em 3D da LEGO House
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Fonte: LEGO Group, 2023.
O edificio foi concebido para ser uma experiéncia imersiva, incorporando ideias
lidicas e interativas, oferecendo um ambiente que inspira a criatividade de
criangas e adultos. A estrutura se assemelha a um conjunto de blocos LEGO
empilhados, com suas formas angulares e cores vibrantes refletindo o DNA da

marca.

Figura 18: LEGO House vista de cima
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Fonte: Ilwan Baan



Figura 2: Fachada da LEGO House
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Fonte: Iwan Baan,» 2023.
A LEGO HOUSE nao é apenas uma estrutura arquitetbnica; € um exemplo
marcante de como a arquitetura pode refletir valores, identidade e inovagao. Este
estudo reforgca a importancia de pensar além das convencfes tradicionais,
abracando a criatividade e a originalidade na concepcdo de espacos que

inspirem e encantem seus usuarios.

Figura 3: LEGO House

Fonte: ARCHDAILY, 2023.

A integracdo de elementos ludicos, como uso de cores vivas, formas dindmicas
e espacgos versateis, na LEGO HOUSE cria um ambiente estimulante e
acolhedor. Esse enfoque na diversidade de espacos e na flexibilidade do
ambiente pode ser traduzido em uma clinica psiquiatrica infantil para oferecer
um ambiente terapéutico multifuncional, capaz de adaptar as diferentes
necessidades das criangas.



8.2 Clinica Multidisciplinar Ninho.

A clinica multidisciplinar infantil Ninho, situada na cidade do Recife, em
Pernambuco foi idealizada para oferecer atendimento para criancas e
adolescentes com atrasos de desenvolvimento, provenientes do diagndstico de
TEA (TRANSTORNO do espectro autista) por exemplo. A premissa da clinica é
de criar um espac¢o mais adequado para o desenvolvimento de todo o potencial

de seus pacientes.

!:igura 21: Clinica Ninho

Fonte: l;acebok, clinica Ninho, 2022.

O objeto de estudo referencial principal desta clinica € o seu programa de
necessidades, que € constituido por; sala de psicologia; sala de terapia
ocupacional; sala de fonoaudiologia, musicoterapia; robdética; zooterapia;
hidroterapia; psicomotricidade; salas de terapia ABA (APPLIED BEHAVIOR
ANALYSIS); onde através destas atividades exercidas conseguimos
compreender o conceito de multidisciplinaridade e suas necessidades dentro
deste nicho clinico voltado para criancas e adolescentes. Analisando o prédio
percebemos um volume fechado, com proveniéncia do uso de cores na fachada

afim de sinalizar que ali se encontra um ambiente infantil e de certa forma ludico.

Fiura 22: Clinica Ninho Interno 7

Fonte: Facebook, clinica Ninho, 2022.



Internamente os ambientes contam com estruturas simploérias, adaptadas as
funcbes e demandas existentes da clinica, entretanto ergonomicamente eles
suprem as necessidades que sdo demandas no dia-a-dia e no programa de
necessidades oferecido pela mesma. Através de uma entrevista guiada as
autoras coletaram informacgdes, e puderam concluir que, a clinica disp6e de um
dos melhores programas de necessidades oferecidos atualmente na cidade do
Recife, a localizacdo do edificio que fica no bairro de Paissandu, é inserida
dentro do polo médico da cidade, facilitando o acesso as direcbes centro-sul,

centro-norte da cidade.

8.3 Creche em Zaldibar

O novo edificio de educacéo infantil e creche em Zaldibar, Espanha, é um
exemplo emblematico de um projeto educacional que combina cuidados infantis
e conceitos arquitetdnicos sustentaveis. Concebido pelos arquitetos do Estudio
Urgari, através de um concurso promovido pela prefeitura de Zaldibar, em
resposta direta as necessidades da populacdo local, este projeto € uma
materializagdo cuidadosa e inovadora da funcionalidade adaptada a realidade
local.

Figura 23: Creche em Zaldibar exterior

Fonte: Cortesia De Egoin; Archdaii&a 2023.

O objetivo deste concurso era criar dois edificios independentes — uma escola
de educacao infantil para criancas de 2-3 anos e uma creche para criancas de
0-2 anos. Ambos os edificios foram projetados para operar de forma autbnoma,
proporcionando um ambiente educacional adaptado as diferentes faixas etérias.
O projeto foi concebido com base nas necessidades reais da comunidade,

considerando a integracdo com o0 complexo escolar pré-existente. Esta



abordagem demonstra a sensibilidade as necessidades das criangas e a
adaptabilidade do projeto ao contexto urbano. A disposi¢cdo em L no terreno, cria
diferentes areas de recreacéo para cada faixa etaria, proporcionando espacos

dedicados e adaptados &s atividades infantis.

Fi‘ |u ra. 24: CRECII-iﬁ |Iﬁ'|\f| IZALDIIBlﬁﬁI EXTERIOR
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Fonte: Cortesia De Egoin; Archdaily, 2023.
Figura 25: CRECHE EM ZALDIBAR - PLANTA BAIXA

Fonte: Cortesia De Egoin; Archdaily, 2023.



Assim a andlise do projeto da creche em Zaldibar oferece uma base sélida para
a adaptacédo de conceitos arquitetdnicos e educacionais para o contexto clinico
psiquiatrico infantil. Esta abordagem sensivel e funcional, que leva em
consideracéo as necessidades especificas das criancas e sua interacdo com o
ambiente construido, pode servir como um guia inspirador na criacdo de
ambientes terapéuticos adaptados para o bem-estar e desenvolvimento

saudavel das criancas em tratamento.

8.4 Jardim Hanazaki

O jardim HanaZaki, concebido por Alex Hanazaki, representa uma obra singular
gue transcende a mera composicdo paisagistica. Este projeto ndo apenas
encanta visualmente, mas também evoca memorias e conexao emocional do
designer com sua infancia no interior de Sao Paulo. Ao mesclar elementos
estilizados de rios e hortas, o jardim HanaZaki € uma expresséo contemporanea
gue resgata a simplicidade do cultivo de vegetais, revigorando o conceito de
crescimento e renovacao, personificado pelo significado etimolégico de “Hana

Zaki” — o florescimento da flor.

A expressao arquitetbnica do Jardim vai além da estética superficial; € uma
narrativa sensorial que desvela a historia intima e as memdrias do design. A
fusdo de elementos sensoriais e a busca por despertar sensac¢des profundas
destacam a habilidade de Hanazaki em criar ndo apenas um espaco visualmente
agradavel, mas um ambiente imersivo que convida 0s visitantes a experimentar,

sentir e se conectar com as raizes emocionais do projeto.



Figura 27: JARDIM HANAZAKI

Fonte: YURI SERODIO, 2022.
Ao analisar o Jardim Hanazaki como referéncia, destacamos a capacidade deste
espaco em provocar respostas sensoriais, variadas e estimular a conexao
emocional dos visitantes. Em uma clinica psiquiatrica infantil, um jardim sensorial
pode ser concebido como um ambiente seguro e acolhedor, projetado para
proporcionar estimulos sensoriais positivos que ajudem no processo terapéutico
das criancas.

Figura 28: JARDIM HANAZAKI PESPECTIVA

e 7 7 2
Fonte: Archdaily, 2022.



9 O LUGAR

9.1 Escolha do terreno

Ao fazer uma analise das clinicas multidisciplinares com énfase no tratamento
infantil na cidade do Recife, nota-se uma defasagem nesse servico, dado pelo
fato de que ndo ha na cidade uma clinica do nicho psiquiatrico-infantil que trate
de forma isolada apenas a questdo dos transtornos psiquicos e suas devidas
decorréncias. Por isso destaca-se a importancia da criacdo de novas clinicas
gue melhorem a abrangéncia destes tratamentos de forma isolada e nichada
para aquele publico-alvo. Para este trabalho, optou-se por um terreno no
municipio do Recife, no bairro de Boa Viagem, devido ao facil acesso do bairro
as demais areas da cidade, e a localizacéo estratégica do terreno em relacao

aos seus entornos.

Figura 29: terreno escolhido.

Fonte: Autoral, 3.



Mapa 01: Mapa de localizag&o do terreno.
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Fonte: Autorai, 2023.

9.2 BAIRRO

A cidade do Recife conta com uma populacéo estimada de 1.488.920 pessoas
(IBGE,2022) e, segundo o censo (IBGE,2010) 22% desta populacdo tém menos
de 12 anos. De acordo com a organizagdo mundial da saude (2022)
aproximadamente 10% A 20% das criancas e adolescentes apresentam algum
tipo de sofrimento psiquico. Ponderando sobre esses fatos, e sobre a
necessidade da cidade em relagdo a uma clinica especialmente nichada para
estas funcbes, em um bairro central, em que houvesse equipamentos urbanos
ja existentes, que pudessem favorecer a utilizacdo do servi¢co, a escolha do

terreno se deu no Bairro de Boa Viagem.

O bairro de Boa Viagem, apresenta uma populacdo de aproximadamente
114 mil habitantes (IBGE,2022) e fica no sentido centro-sul da cidade do Recife,
o que facilita 0 acesso de pessoas de toda a regiao. A origem do nome “Boa
Viagem” esta ligada a devogéo religiosa, referindo-se a Nossa Senhora da Boa
Viagem, padroeira dos navegantes, e que deu nome a capela de Nossa Senhora
da Boa Viagem, marco inicial do bairro.

Ao longo das décadas seguintes, Boa Viagem passou por um intenso
processo de verticalizacdo. Edificios modernos e condominios de luxo surgiram,
redefinindo a paisagem urbana do bairro. A Avenida Engenheiro Domingos



Ferreira, um dos principais eixos viarios do bairro, e local da implantagdo da
proposta deste trabalho, é um reflexo deste processo, onde prédios modernos,
residenciais e empresariais, se alinham ao longo da avenida. O local se destaca
como polo comercial, gastronémico e residencial, atraindo desde moradores até

turistas.

Mapa 02: Mapa de situacao.

Fonte: Autoral, 2023.

9.3 Contexto Urbano

O terreno escolhido no bairro de Boa Viagem, mais precisamente na Avenida
Engenheiro Domingos Ferreira é caracterizado pela presenca de numerosos
estabelecimentos comerciais, grandes empresariais, centros médicos e,
principalmente, residéncias, além da proximidade com a orla da praia de Boa

Viagem, um dos principais pontos turisticos da cidade.
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O bairro e o entorno do terreno engloba importantes corredores viarios da cidade,
como a Avenida Engenheiro Domingos Ferreira, e Avenida Conselheiro Aguiar,
facilitando o acesso via transporte publico e privado. A via onde esta localizado
o lote é uma via coletora ( Avenida Engenheiro Domingos Ferreira), sendo
portanto uma via movimentada, com grande fluxo de transito, por trds do terreno
temos a Rua José Aderval Chaves, que é uma via secundaria com transito mais

ameno.

Mapa 04: Mapa de Vias
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Fonte: Autoral, 2023.



A escolha desse distrito tem como propésito buscar um distanciamento
estratégico em relagédo ao Polo Médico da cidade, que est4 situado no bairro da
llha do Leite, na regido central da cidade e na RMR. Ademais a area esta situada
em um entorno onde possui uma grande concentracdo de usos residenciais,
escolas e creches, favorecendo o uso a clinica da populacdo que habita o seu

entorno, bem como também os demais usuarios advindos de outras localidades.

9.4 Aspectos Legais

O lote situa-se na Zona de Reestruturacdo Urbana (ZRU) 2, segundo o Plano
Diretor do Recife (Lei n°® 17.511/2008). O bairro tem uma area de 753 hectares,
na Regido Politica-Administrativa (RPA) 6 da cidade. Esta ha 7,1km do Marco
Zero da Cidade, com uma populacéo de 122.922 habitantes, segundo o Censo
do IBGE de 2012, pois no presente momento ndo ha um dado mais atualizado.
O lote fica em uma area mista de servi¢cos, com 850m?, e atualmente com uma
area construida de 570m2 esté cercado por areas de uso misto de servicos. A
taxa de ocupacdo do lote € de 35,11% e seu coeficiente de aproveitamento € de
0,35.



10 DIRETRIZES PROJETUAIS

A partir dos estudos realizados para embasamento do assunto nos capitulos
anteriores, com pesquisas sobre saude mental infantil, estudos sobre os
conceitos de neuroarquitetura e sua aplicabilidade para a concepgdo de
ambientes restauradores, como também a observacao das referéncias projetuais
e andlise do terreno escolhido, foram elencadas diretrizes projetuais para o

desenvolvimento do projeto.
Diretrizes projetuais:

1. Criar um espaco fisico direcionado exclusivamente ao nicho psiquiatrico-
infantil, possibilitando um espaco na cidade para o tratamento da satude mental

de criancas e adolescentes.

2. Garantir a acessibilidade em toda a amplitude que esse termo abrange,

concebendo uma edificagdo com o principio de “portas abertas”;

3. Oferecer espacos de convivéncia e contemplacdo para além do ambiente
interno clinico, promovendo um lugar acolhedor e restaurador para seus USUarios

através do contato com a natureza.

4. Criar espacos internos que sejam especificos para o tratamento das doencas
advindas dos transtornos psiquiatricos em criancas e adolescentes até 12 anos.

5. Propiciar um ambiente acolhedor, ludico, confortavel e aconchegante, através
do uso de linguagens construtivas que remetem a infancia, fazendo o bom uso
das cores, evocando boas emocbes e sensacfes de pertencimento aos

usuarios.

6. Garantir que seja um local onde as criangas gostem de estar, dinamico (com
cores, aromas, texturas, artes, atividades e brinquedos) estrategicamente

pensado para que seja um ambiente organizado.

Promover a quebra do ambiente urbano onde se tem edificagbes fechadas, com
pouca utilizacéo de jardins, trazendo um novo conceito de paisagem para o local

aonde a edificacao esta inserida.



10.1 Conforto Ambiental

Baseando-se posicdo do terreno, foi realizado uma analise de insolacdo e
ventilacdo para otimizar o planejamento da edificacdo. Constatou-se que,
durante os meses de outono e inverno, cerca de 80% dos ventos que chegam
ao lote provém das é&reas do sul e sudeste, com uma influéncia minima vinda do
leste e sudoeste. Contudo, na primavera e no verao, notou-se que cerca de 60%
dos ventos originam-se das direcfes leste e sudeste, com uma influéncia mais
limitada vinda da regido Nordeste. As diregcbes oeste, noroeste e norte
manifestaram uma frequéncia de ventos muito baixa, sendo menos de 5% ao

longo do ano.

Figura 304: Estudo de ventilag&o
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Foi elaborado também um estudo incidéncia solar. Pode-se observar a partir da
carta solar (Fig. 31) que durante o solsticio de inverno, entre junho e setembro,
percebe-se uma incidéncia mais forte durante as 10h até as 14h. Entretanto, no
solsticio de verédo, devido ao fato que os dias sdo mais longos, a incidéncia solar

€ mais constante durante as 8h até as 16h.



Figura 31: Carta solar
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Fonte: Autoral, 2023.

Tais estudos foram fundamentais para a concepc¢do do partido, orientando o
processo de projeto. As aberturas foram locadas estrategicamente, como as
portas de vidro, sendo deliberadamente planejadas para otimizar a influéncia
benéfica da luz natural no ambiente interno da edificacdo. Dessa forma, nao
apenas contribuem para a economia de energia, mas também promovem um
ambiente mais acolhedor, além de sustentavel, onde a luminosidade natural se
torna parte da experiéncia dos usuarios. A relacdo entre pesquisa e design
culminou em uma edificacdo que ndo apenas atende as necessidades

funcionais, como também proporciona um espaco que valoriza o bem-estar.

Figura 32: Estudo de Ventilacdo

Fonte: Autoral, 2023.



10.2 Programa de necessidades.

O programa foi definido utilizando como base o programa de necessidades da
clinica ninho, estudo programatico citado no capitulo de referéncias projetuais.
O programa foi adaptado mantendo 0s usOs nhecessarios, porém voltados
especificamente para o tratamento psiquiatrico dos pacientes. Os usos foram
setorizados em trés categorias, variando conforme o nivel de privacidade dos

ambientes. Assim temos:

Quadro 02: Programa de necessidades e dimensionamento.

AMBIENTES METRAGEM
ZONA SOCIAL 233,72m?
RECEPCAO 75,94m?
CAFETERIA 60,78m?
WC (2) 18,60m?
WC PCD (2) 5m?
CIRCULACAO 49,80m?
CIRCULACAO VERTICAL 21m?
ZONA SERVICO 303,47m?
CIRCULAGAO SERVICO 22m?
BWC + VESTIARIO FEMININO 27,45m?2
BWC + VESTIARIO MASCULINO 35,85m?
DML 5,05m?
ESTERELIZACAO 14,95m?
DEPOSITO 1 15,98m?
DEPOSITO 2 7,84m?
DOCA/CARGA E DESCARGA 8,81m?
ALMOXARIFADO 14,05m?
COPA/ESTAR FUNCIONARIOS 29,70m?
SALA DE REUNIAO 39,42m?
ARQUIVOS 12,41m?
DIRETORIA 33,46m?
ADMINISTRACAO/FINANCEIRO 36,50m?
ZONA DE SAUDE 313,682
SALA DE PINTURA/LUDOTERAPIA 36,44 m?
SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL 43,19m?
SALA DE MUSICA 24,80m?
CONSULTORIO DE NUTRICAO 26,97m?
CONSULTORIO DE FONOAUDIOLOGIA 27,96m?
SALA DE TERAPIA EM GRUPO 44,95m?
CONSULTORIO PSIQUIATRIA 1 29,80m?
CONSULTORIO PSIQUIATRIA 2 25,86m?




CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 1 26,60m?
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 2 27,11m?

AREA TOTAL: 871,87m?
Fonte: Autoral, 2023.

Figura 33: Fluxograma térreo
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Figura 34: Fluxograma 1 pavimento
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10.2 Implantag&o e Zoneamento

Ao comecar os estudos para a concepc¢ao da implantacdo da clinica, a
primeira a intencdo principal era trabalhar o terreno de uma forma em que o
edificio conversasse com o seu entorno. Como mencionado, o terreno fica na
Avenida Domingos Ferreira, um dos principais corredores viarios do Bairro de

Boa Viagem, cercado por centros comerciais e ao lado do colégio nucleo.

A partir dessa analise, surge a proposta de criar dois blocos, fazendo o
zoneamento das areas de salde e servicos gerais, onde os blocos seriam
banhados por jardins e areas verdes, criando conexdes e proporcionando um
ambiente mais restaurativo para seus usuarios. A criacdo de areas de
estacionamento foi feita separadamente e de forma estratégica, para garantir o
melhor fluxo para pacientes e funcionérios

Figura 35: Croqui

Fonte: Autoral, 2023.

10.3 A Construcao do Partido

Os estudos para a definicdo do partido desta clinica, que é voltada para o
tratamento psiquiatrico de criancas e adolescentes até 12 anos, foram feitos
através de maquetes fisicas, eletrbnicas e croquis, as quais houve algumas
experimentacdes até a chegada do volume final. Apdés algumas consideracdes e



mudancgas foram considerados dois blocos principais, um destinado as
atividades da clinica relacionadas a saude, administracédo e outro destinado as

atividades de servico.

A composicdo volumétrica foi planejada a fim de trazer o ludico para o externo
da clinica, através do uso de cores, e formas geométricas, 0 zoneamento dos
jardins foram planejados com o intuito de evocar sensacfes, através da

implantagéo de um jardim sensorial.

10.5 Estudos Volumétricos

A partir de orientacdes e pesquisas, desenvolveu-se maquetes a fim de auxiliar

na concepc¢ao da estruturacéo da edificagcéo.

Figura 36: Estudo volumétrico

Fonte: Autoral, 2023.
Inicialmente, a concepcéo era criar uma edificacdo completamente interligada,
com elementos que sugerem a sensacao de movimento e fluidez.

Figura 37: Estudo Volumétrico

Fonte: Autoral, 2023.



Apds outras pesquisas, orientacdes, desenvolveu-se uma nova volumetria.
Baseando-se nessa, evolui-se a concepcao de toda edificacdo chegando a um

novo volume total. Esta, esta representada e inserida nos anexos.

Figura 38: Estudo Volumétrico

Fonte: Autoral, 2023.
Pensou-se numa separacéo entre os blocos, sendo preenchidos por jardins e
elementos aquaticos, assim podendo criar uma estética na area externa e

também uma fungao de “conexao” entre os volumes.

Figura 39: Estudo Volumétrico

Fonte: Autoral, 2023.



Apds rever os estudos de caso, novas intencdes sobre o edificio foram
consideradas, por ser uma edificagdo voltada para o atendimento de criangas
buscou-se evocar o ludico através dos volumes, trazendo um formato
escandinavo de “casinhas” em blocos separados. Desde a primeira concepcao,
a separabilidade dos usos da clinica em blocos era uma base para a definicdo
do zoneamento dos edificios. Estes blocos seriam separados entre blocos de
servico, saude e um espaco ecumeénico que posteriormente foi removido do

projeto.

Figura 40: Maquete Eletr6nica
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Fonte: Autoral, 2023.

Figura 41: Planta Baixa Zoneamento
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Novos estudos com maquete eletrénica foram feitos, pois houve a percepc¢éo de
que o formato do primeiro bloco, ndo conversava com os demais da edificacéo,
procuramos harmonizar a relacao entre similaridade, escala e proporcéo através
de outra tipologia de edificio, trabalhando com volumes mais limpos.

Figura 42: Maquete Eletronica

Fonte: Autoral, 2023.
Nesta fase conseguimos demarcar melhor os usos da clinica, bem como

desenvolver a planta baixa de seus pavimentos e demarcar o agenciamento dos
jardins, ainda estava sendo trabalhado a possibilidade do uso do terceiro bloco
como espaco ecuménico, o que posteriormente foi descartado pelas autoras do

projeto e substituido por um jardim sensorial.

Figura 43: Planta Baixa
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Fonte: Autoral, 2023.



Na ultima fase de concepcao do volume, como citado acima, foi de escolha das
autoras remover o terceiro bloco, e com ele a remocao do quinto lote da
edificacdo, optando por utilizar apenas quatro lotes, fazendo a substituicdo do
uso do centro ecuménico, por um jardim sensorial que integraria a proposta deste
trabalho da utilizacdo da neuroarquitetura como proposta para criagao de

espacos acolhedores e restauradores.



11 PROPOSTA ARQUITETONICA

11.1 Memorial Descritivo

Ao decorrer deste trabalho ficou evidente como o bom uso da arquitetura
contribui fortemente para o bem-estar psicolégico das pessoas. As estratégias
adotadas, tais como a integracdo com a natureza, a aplicacdo de cores, a
consideracdo da ergonomia e a plasticidade dos edificios em prol dos seus
usuarios, emergem como aspectos essenciais na concep¢do de um projeto
eficaz. Diante disso, o projeto destinado a clinica psiquiatrica infantil transcende
a simples funcionalidade de um espaco de atendimento psicolégico e

psiquiatrico.

Ao invés disso, a proposta final se configura como uma edificagdo acolhedora e
integrada, especificamente desenhada para acolher as criangas, principais
usuarias da clinica. A abordagem se concentra na integracdo da clinica com o
seu entorno, estendendo seu propdsito para além das paredes internas. 1Sso se
traduz na criacdo de espacos de recreacao, descompressdo e contemplacao,

destinados a promover o bem-estar e saude mental dos pacientes.

Os acessos principais foram estrategicamente planejados: a entrada dos
pedestres e acesso ao estacionamento dos clientes em uso ocorre pela avenida
Engenheiro Domingos Ferreira, enquanto o acesso ao estacionamento dos
funcionarios e a entrada para as docas de carga e descarga foram direcionados
pela rua José Aderval Chaves. Essa organizacgdao visa reduzir o fluxo de veiculos
em vias congestionadas. Além disso, 0s servigos de coleta e armazenamento de
lixo foram direcionados para uma rua secundaria adjacente ao lote, otimizando

a logistica de funcionamento.



Figura 44: Perspectiva Entrada

Fonte: Autoral, 2023.

Os dois blocos da clinica foram centralmente implantados no terreno, com
paisagismo envolvendo toda a estrutura, especialmente enfatizado no jardim
sensorial situado & direita do terreno. A entrada principal € marcada por um
poértico, integrado a uma &rea coberta por uma laje impermeabilizada. Uma
entrada secundéria é conectada a area do café, que por sua vez integra-se a
area de recepcdo do bloco de saude. O patio externo foi planejado com
mobiliarios urbanos, areas de gramado e calgadas para descanso, recreacéo e
atividades ao ar livre. Uma cobertura com diferentes alturas em suas platibandas
destaca a quinta fachada, incorporando o0 uso estratégico das cores, uma

caracteristica replicada nos demais elementos da edificacéo.

Figura 45: Perspectiva Jardins

Fonte: Autoral, 2023.



Figura 46: Perspectiva Jardins

Fonte: Autoral, 2023.

Os estacionamentos foram projetados para acomodar adequadamente o0s
pacientes, com um total de 15 vagas, das quais 3 sdo acessiveis. Ja o
estacionamento destinado aos funcionarios comporta 7 vagas, incluindo 2
acessiveis. Quanto a estrutura da edificacao, foi optado pelo uso de alvenaria
como método construtivo principal, com os cobogés assumindo o papel
proeminente nas fachadas e elementos de ligacdo, como no corredor que
conecta o bloco de servico ao bloco de saude. O vidro, além de sua aplicacao
nas fachadas, atua como isolante térmico para a climatizacdo da edificacéo,
preservando o jogo de luzes e sombras, caracterizado pelo uso das paredes de

cobogb.

Figura 47: Pespectiva Fachada Frontal

Fonte: Autoral, 2023.

A entrada principal da edificacdo se da pelo bloco de saude. A recepcgdo é
contemplada com area de espera, balcdo de atendimento, dois lavabos
acessiveis e um café, buscou-se integrar o café a recepcéo com o intuito de fazer



com que a espera seja um local agradavel tanto para os pacientes em espera,
como para os acompanhantes. As paredes de cobogd que banham toda a area
da recepcéo, configuram um jogo de luz e sombras que auxiliam na iluminacao
natural do ambiente, além de despertar a curiosidade das criancas através das
formas geométricas e elementos coloridos, as mesmas sao protegidas por uma

pelicula de vidro, que garante a eficacia dos sistemas de refrigeracéo.

Figura 48: Pespectiva Planta Baixa

Fonte: Autoral, 2023.

Adentrando a edificacdo, no bloco de saude, temos um corredor que da acesso
ao elevador e escadas de incéndio, que levam ao primeiro pavimento, e as
demais salas, onde temos a direita, sala de ludoterapia, sala de terapia
ocupacional, sala e sala de musica. E a esquerda temos uma area administrativa
com salas de reunido, sala de diretoria, salas de administragdo e financeiro. Ao
final do corredor se encontram os banheiros, ambos os dois acessiveis, e uma
porta que da acesso ao bloco de servico, que se da por um corredor com paredes
em cobogd, locado estrategicamente ao centro do terreno e servindo como
elemento de ligagdo entre esses blocos. A divisdo do prédio em blocos teve
como intuito separar os diferentes usos da edificagdo, porém com ligacoes feitas
de forma inteligente para otimizar a circulagdo de pacientes e funcionéarios. A
area destinada ao servico conta com sala para esterilizagcdo, almoxarifado,
banheiros amplos com vestiario e armarios, copa e sala de descanso para
funcionarios e dois depdsitos, sendo o primeiro com acesso direto a doca de
carga e descarga, a segregacao dos depdsitos foi feita de maneira que auxiliasse

0 manuseio e limpeza dos insumos que chegassem pela doca da clinica. A saida



e entrada de funcionarios se da pelo bloco de servico, que leva

estacionamento e ao abrigo de lixo e gés.

Figura 49: Pespectiva Planta Baixa Térreo
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Fonte: Autoral, 2023.
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ao

O pavimento superior € restrito apenas ao bloco de saude, e € contemplado
pelas demais salas de atendimento da clinica, como os consultérios de

psicologia, psiquiatria, nutricdo, fonoaudiologia e uma sala de terapia em grupo,

0s banheiros seguem o mesmo alinhamento do térreo.

Figura 50: Pespectiva Planta primeiro pavimento.
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Fonte: Autoral, 2023.

LEGENDA:

20. CONSULTORIO DE NUTRICAO

21.CONSULTORIO DE
FONOAUDIOLOGIA

22.SALA DE TERAPIA EM GRUPO

B8Rl A 23.CONSULTORIO DE

PSIQUIATRIA
24.CONSULTORIO DE
PSICOLOGIA



Este delineamento arquitetdnico foi meticulosamente concebido, considerando
nao apenas a funcionalidade, mas também a harmonia estética e a experiéncia
sensorial dos usuarios, tendo como objetivo primordial proporcionar um
ambiente terapéutico acolhedor, e propicio para a recuperagdo das criancas
atendidas na clinica. As figuras a seguir, apresentam os cortes e fachadas para

melhor compreensao do partido.
Figura 51:Fachada Frontal.
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FACHADA FRONTAL
AV. DOMNGOS FERREIRA

Fonte: Autoral, 2023.

Figura 52: Fachada Lateral Direita
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FACHADA LATERAL DIREITA

Fonte: Autoral, 2023.
Figura 53: Fachada Lateral Esquerda

FACHADA LATERAL ESQUERDA

Fonte: Autoral, 2023.

Figura 54: Fachada Posterior.
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FACHADA POSTERIOR

Fonte: Autoral, 2023.

Figura 55: Corte AA’
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CORTE AA’

Fonte: Autoral, 2023.

Figura 56: Corte BB’
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Fonte: Autoral, 2023.

Figura 57: Corte CC’
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo representou uma incursao profunda na intersecao entre a
arquitetura, a neurociéncia e a psicologia, através da lente da Neuroarquitetura,
visando a concepcao de espacos arquitetbnicos para uma clinica psiquiétrica
infantil. O foco central foi a criagcdo de ambientes acolhedores que pudessem

atuar como facilitadores no tratamento de criangas com condi¢cdes psiquiatricas.

Primeiramente, foi possivel constatar a rigueza e a relevancia da
Neuroarquitetura como um campo emergente que transcende fronteiras
disciplinares. A integracdo dos conhecimentos provenientes da neurociéncia,
psicologia e arquitetura proporcionou uma compreensao mais profunda de como
0 ambiente construido impacta diretamente o comportamento humano,

especialmente no contexto terapéutico para criancas.

Ao buscar propor diretrizes arquitetbnicas preliminares, foi possivel vislumbrar
os desafios intrinsecos a criacdo de ambientes terapéuticos voltados para
criancas com condi¢des psiquiatricas. A complexidade envolvida na integracao
dos principios da Neuroarquitetura com as necessidades especificas desses
pacientes demanda uma abordagem sensivel e cuidadosa, considerando
aspectos como a segurancga, a privacidade, a estimulacdo sensorial e a

sensibilidade aos contextos individuais.

Em sintese, este estudo demonstrou a relevancia e a potencialidade da
Neuroarquitetura na criacao de espacos acolhedores e terapéuticos para clinicas
psiquiatricas infantis. Ao considerar a complexidade das necessidades das
criancas nesse contexto especifico, espera-se que as diretrizes propostas
possam servir como um alicerce para o desenvolvimento de ambientes que
promovam o bem-estar e contribuam significativamente para o tratamento e

recuperacdo desses pacientes vulneraveis.

Por fim, este estudo ndo representa um desfecho, mas sim um ponto de partida
para uma jornada continua em busca de ambientes construidos que realmente
promovam a cura e o conforto para as criangas que necessitam de cuidados

psiquiatricos.
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